
Lähihoitajaopiskelijan urapolku

Ensikosketus
orientaatiopäivillä

Harjoittelut voivat auttaa 
sinua suuntautumisen  
valitsemisessa

Voit olla harjoittelussa esim. ikäihmisten
palveluissa, vammaispalveluissa,
kotihoidossa, asumispalveluissa sekä
erikoissairaanhoidon osastoilla

Täydennyskoulutus,
erityisosaaminen,
erilaiset vastuualueet
omassa työssäsi

5–7 harjoittelujaksoa,
haetaan Tiituksen kautta

Muista suorittaa LOVe-tentit ennen valmistumista.
Meillä voit suorittaa opinnot myös oppisopimuksella.

Voit keikkailla meillä, kun olet suorittanut nämä:
•	 Asiakkaan kohtaaminen ja ohjaaminen
•	 Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistäminen
•	 Lääkehoito lähihoitajan vastuulla
•	 Yhteiset tutkinnon osat

Olet tervetullut jatkamaan
urapolkuasi työkaverinamme!
Me tuemme sinua työelämään
siirtymisessä.

Tervetuloa alalle Suuntauksen valinta Harjoittelut & näytöt Työssä-
oppiminen

Harjoittelut & näytöt Keikkailu ja kausityöt

Valmistuminen



Sairaanhoitajaopiskelijan urapolku

Ensikosketus
orientaatiopäivillä

Opetuksen yhteydessä
Päijät-Hämeen hyvinvointialueen
asiantuntijavetoisia opetustilanteita

Harjoittelupaikkoja on tarjolla mm. erikois- 
sairaanhoidossa, perusterveydenhuollossa, 
ikääntyneiden palveluissa, kotihoidossa,  
psykiatrisissa palveluissa sekä kuntoutuksessa

Olet tervetullut jatkamaan
urapolkuasi työkaverinamme!
Me tuemme sinua työelämään
siirtymisessä.

90 op
Eripituisia kokonaisuuksia opintoalasta 
riippuen. Haetaan Jobiilissa.

Muista suorittaa LOVe-tentit ennen valmistumista.

60 op, keikkailu lähihoitajana
140 op, keikkailu sairaanhoitajana

Ehdota meille rohkeasti
opinnäyteyhteistyötä Täydennyskoulutus,

erityisosaaminen,
erilaiset vastuualueet
omassa työssäsi

Tervetuloa alalle Simulaatiot Harjoittelut Valmistuminen

Harjoittelut Keikkailu ja  
kausityöt

Opinnäytetyö Työssä-
oppiminen



Fysioterapiaopiskelijan urapolku

Opiskelija- ja oppilaitos- 
tapahtumat

140 op voit  
aloittaa kausityöt

Ehdota meille rohkeasti
opinnäyteyhteistyötä Täydennyskoulutus,

erityisosaaminen,  
erilaiset vastuualueet 
omassa työssäsi

45 op
Eripituisia kokonaisuuksia
opintoalasta riippuen

Meillä voit suorittaa harjoitteluita mm.
•	 Erikoissairaanhoito
•	 Sotekeskukset ja Salpausselän  

kuntoutussairaala Jalmari
•	 Kotihoito
•	 Kuntoutus
•	 Ikääntyneiden asumispalveluyksiköt
•	 Vammaispalvelut

Olet tervetullut jatkamaan
urapolkuasi työkaverinamme!
Me tuemme sinua työelämään
siirtymisessä.

Tervetuloa alalle Kausityöt Opinnäytetyö Erityis- 
osaaminen

Harjoittelut Harjoittelut

Valmistuminen



Sosionomiopiskelijan urapolku

Opiskelija- ja oppilaitos- 
tapahtumat

Ehdota meille rohkeasti
opinnäyteyhteistyötä Täydennyskoulutus,

erityisosaaminen,  
erilaiset vastuualueet 
omassa työssäsi

Olet tervetullut jatkamaan
urapolkuasi työkaverinamme!
Me tuemme sinua työelämään
siirtymisessä.

Tervetuloa alalle Opinnäytetyö Erityis- 
osaaminen

Valmistuminen
45 op, meillä voit suorittaa harjoitteluita mm.
•	 Avo-, sijais- ja jälkihuolto
•	 Lastensuojelun toimintayksiköt
•	 Perhesosiaalityö
•	 Aikuissosiaalityö
•	 Sosiaalipäivystys
•	 Vammaispalvelut
•	 Arjen tuen palvelut
•	 Psykososiaalinen kuntoutus
•	 Koulukuraattoritoiminta
•	 Gerontologinen sosiaalityö

Harjoittelut



Hoitotason ensihoitajaopiskelijan urapolku

Opiskelija- ja oppilaitos- 
tapahtumat

140 op, keikkailu
sairaanhoitajaopiskelijana
160 op, keikkailu perustason
ensihoitajana on mahdollista

Ehdota meille rohkeasti
opinnäyteyhteistyötä

Perustason ensihoidosta tulee olla
kokemusta 6–12kk ennen hoitotasolle
siirtymistä.

75–90 op
Eripituisia kokonaisuuksia  
opintototeutuksesta riippuen.  
Tarjoamme mahdollisuuden suorittaa
LOVe-tentit harjoittelun aikana.

Jokaisen työelämäpolku tarkastellaan henkilökohtaisesti.

Meillä voit suorittaa  
harjoitteluita mm.
•	 Ensihoitopalvelu
•	 Päivystysyksiköt
•	 Kotisairaala
•	 Päivystysapu 

Olet tervetullut jatkamaan
urapolkuasi työkaverinamme!
Ensihoidossa vaaditaan
kirjallinen ja simulaatiokoe,
hoitovelvoitteiden saamiseksi.
Lisäksi teetämme sinusta
turvallisuusselvityksen.

Täydennyskoulutus,
erityisosaaminen,
erilaiset vastuualueet
omassa työssäsi

Tervetuloa alalle Kausityöt Opinnäytetyö Hoitotason perehdytys

Harjoittelut Harjoittelut Valmistuminen Erityis- 
osaaminen



Perustason ensihoitajaopiskelijan urapolku

Opiskelija- ja oppilaitos- 
tapahtumat

Voit keikkailla lähihoitajana, kun olet suorittanut nämä:
•	 Asiakkaan kohtaaminen ja ohjaaminen
•	 Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistäminen
•	 Lääkehoito lähihoitajan vastuulla
•	 Yhteiset tutkinnon osat

Olet tervetullut jatkamaan urapolkuasi  
työkaverinamme! Ensihoidossa vaaditaan  
kirjallinen ja simulaatiokoe, hoitovelvoitteiden 
saamiseksi. Lisäksi teetämme sinusta  
turvallisuusselvityksen.

Urapolku alkaa harjoittelusta.
Tutkintosäännösten mukaisesti oppilaitokset
määrittelevät harjoittelujaksojen sisällön,
kestot ja kriteerit. Tarjoamme hyvinvointi- 
alueellamme monipuolisia ja laadukkaita  
harjoittelumahdollisuuksia eri yksiköissä.

Jokaisen työelämäpolku tarkastellaan henkilökohtaisesti.

Voit olla harjoittelussa esim.  
ikäihmisten palveluissa,  
vammaispalveluissa, kotihoidossa, 
asumispalveluissa, ensihoidossa  
sekä erikoissairaanhoidon osastoilla.

Täydennyskoulutus,
erityisosaaminen,
erilaiset vastuualueet
omassa työssäsi

Tervetuloa alalle Kausityöt Valmistuminen

Harjoittelut Harjoittelut Erityis- 
osaaminen



Opiskelijan urapolku jatkuu hyvinvointialueellamme

Lämmin työyhteisö,
jossa on aina lupa kysyä
ja tilaa kehittyä

•	 Epassi kulttuuriin, liikuntaan ja hyvinvointiin
•	 Aktiivinen henkilöstöyhdistys
•	 Väestöliiton Perheystävällinen työpaikka-ohjelma
•	 Minityökierto
•	 Lomaedut
•	 Vuosittainen koulutusraha
•	 Mentorointi

Voit kehittää osaamistasi, edetä urallasi 
ja vaikuttaa työyhteisön kehittämiseen.
Meillä saat tukea hyvinvointiisi ja  
mahdollisuuden kasvaa ammatillisesti 
monipuolisessa organisaatiossa.

Täydennyskoulutus,
erityisosaaminen,  
erilaiset vastuualueet  
omassa työssäsi

Aloitat uuden työn Henkilöstöedut Sisäiset
mahdollisuudet

Erityisosaaminen
Suunnitelmallinen ja yksilöllinen prosessi,  
joka tukee sujuvaa työhön kiinnittymistä.  
Uusi työntekijä saa tuekseen osaavan  
perehdyttäjän sekä selkeät materiaalit ja  
ohjeet arjen työhön.

Perehdyttäminen

Me toimimme koko Päijät-Hämeen alueella. Meillä on yli 8000 työntekijää,  
yli 250 eri ammattinimikettä ja jopa yli 200 yksikköä jossa työskennellä.



Millaisissa tehtävissä meillä voit esimerkiksi työskennellä?

•	 Erikoissairaanhoito osastot ja poliklinikat
•	 Päivystys ja tehohoito
•	 Leikkausosasto ja anestesia
•	 Vastaanottotyö sotekeskuksissa
•	 Psykiatrinen sairaanhoito, osastot ja  

poliklinikat
•	 Mielenterveys- ja päihdetyö
•	 Kotihoito
•	 Kotisairaanhoito
•	 Palliatiivinen hoito
•	 Kuntoutus
•	 Lastensuojelun toimintayksiköt
•	 Vammaispalvelut, päväaikainen toiminta 

ja asumisyksiköt
•	 Asiantuntijasairaanhoitajan tehtävät
•	 Koulutus- ja ohjaustehtävät
•	 Projektit ja kehittämistehtävät
•	 Hoidon koordinointi ja esihenkilötehtävät

•	 Kuntoutusosastot
•	 Sairaaloiden vuodeosastot
•	 Neurologinen kuntoutus
•	 Ortopedinen kuntoutus
•	 Tuki- ja liikuntaelinsairauksien kuntoutus
•	 Kotikuntoutus
•	 Lasten ja nuorten fysioterapia
•	 Ennaltaehkäisevä työ ja ergonomiaohjaus
•	 Projektit ja kehittämistehtävät

•	 Synnytysosasto
•	 Synnyttäneiden ja naistentautien osasto
•	 Äitiyspoliklinikka
•	 Päivystys ja kriisityö

•	 Ensihoidon päivystysyksiköt
•	 Akuuttihoidon yksiköt
•	 Työtä voi tehdä niin ambulanssissa, 

kentällä, asiakkaiden kotona kuin  
sairaalaympäristössäkin.

•	 Äitiys- ja lastenneuvolatyö
•	 Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto
•	 Vastaanottotyö sote-keskuksissa
•	 Erikoissairaanhoito, esim. synnyttäneiden 

ja naistentautien osasto
•	 Projektit ja kehittämistyö

•	 Erikoissairaanhoito osastot ja poliklinikat
•	 Päivystystyö
•	 Kotihoito
•	 Etähoiva
•	 Ikääntyneiden palveluasumisen yksiköt
•	 Vammaispalvelut, päiväaikainen toiminta 

ja asumisyksiköt
•	 Psykiatrinen sairaanhoito, osasto ja  

poliklinikat
•	 Mielenterveys- ja päihdetyö
•	 Perusterveydenhuollon vuodeosastot
•	 Kuntoutuspalvelut, osastot tai kotikuntoutus
•	 Palliatiivinen hoito
•	 Perustason ensihoitaja
•	 Lastensuojelun toimintayksiköt

•	 Perhesosiaalityö ja lastensuojelu
•	 Vammaispalvelut, asiakasohjaus,  

päiväaikainen toiminta ja asumisyksiköt
•	 Päihde- ja mielenterveyspalvelut
•	 Sosiaalinen kuntoutus ja osallisuus
•	 Sosiaalipäivystys
•	 Työikäisten asiakasohjaus ja  

taloudellinen tuki
•	 Ikääntyneiden palveluohjaus
•	 Projektit ja kehittämistyö

Terveydenhoitaja

LähihoitajaSosionomi

Ensihoitaja Sairaanhoitaja Fysioterapeutti

Kätilö

Me toimimme koko Päijät-Hämeen alueella. Meillä on yli 8000 työntekijää,  
yli 250 eri ammattinimikettä ja jopa yli 200 yksikköä jossa työskennellä.


