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NOROVIRUSRIPULIA SAIRASTAVAN ASUKKAAN HOITO

Norovirus on yleisimpia vatsatautien aiheuttajia ja erittdin herkasti tarttuva.

Tartunta voi tapahtua suoraan henkildsta toiseen kosketustartuntana, veden tai elintarvikkeiden
valitykselld, kosketuspintojen kautta tai aerosolitartuntana oksenteluun liittyen.

Taudin itamisaika on 12-48 tuntia.Oireet kestavat tyypillisesti 12-72 tuntia.

Noron leviamisen torjunta

* Qireilevasta asukkaasta otetaan ulostenayte (F-NoroNho 4940) ja aloitetaan kosketusvarotoimet
¢ Jos yksikdssa on useita samankaltaisesti oireilevia asukkaita samaan aikaan, suosittellaan, ettd 3-5
oireilevaa asukasta testataan epidemian aiheuttajan tunnistamiseksi
* Tehostetaan kasihygieniaa: kasien pesu saippualla, hyva kuivaus ja desinfiointi
¢ Likapyykki on infektiopyykkia:
* pestddn omassa yksikdssa: pyykki pestdén 60 asteen lampdétilassa. Jos vaatteille suositellaan
alhaisempaa lampétilaa, niin pyykkipulverin liséksi kaytetaan pyykin desinfektiojauhetta (Erisan
Oxy+) ohjeen mukaisesti. pyykkihuolto
e Suositellaan henkilokunnan kohortointia
¢ Toiminnassa huomioidaan aseptinen tydjarjestys
¢ Siivousta tehostetaan
¢ Asukashuoneessa kosketuspintojen siivouksessa asukkaan kosketusvarotoimien ajan
* Yleisten tilojen kosketuspintojen siivouksessa

* Erillinen siivousohje: Tarttuvat ripulitaudit Clostridioides difficile ja noro

Muuta huomioitavaa

Epidemiatilanteissa sairastuneista asukkaista ja tyontekijoista pidetaddn seurantalistaa. Tilannearvio
ilmoitetaan hygieniahoitajalle paivittain.

Kosketusvarotoimet voidaan purkaa, kun asukkaan viimeisista oireista on kulunut 48 h.

Sairastunut tyontekija voi palata toihin, kun viimeisisté oireista on kulunut 48 h.
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