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LAAJA UNIPOLYGRAFIA

Laaja unipolygrafia on kivuton tutkimus, jolla selvitetdan unenaikaisia hairidita ja unen
laatua. Tutkimuksessa sinuun kiinnitetdaan rekisterdintilaite ja elektrodeja. Varsinainen
tutkimus tehdaan kotona.

Tutkimukseen valmistautuminen

e Tayta kahden viikon unipaivakirja ja unikyselylomake.

e Tutkimusta ei tehdd, jos sinulla on hengitystieinfektio.

e Jos sinulla on parta, aja se pois leuan alta aamulla ennen tutkimusta.

o Kynsilakka ja rakennekynnet pitaa ottaa pois ennen tutkimusta

e Pese ja kuivaa hiukset ennen tutkimusta.

o Alé kayta hiuksiin jatettavia tuotteita.

e Pue paallesi t-paita ja l6ysat housut, joilla voit nukkua yon.

e Pue paadllesi edesta avattava paita tai takki saan mukaan.

e Jos haluat peittad paahan laitetut elektrodit, ota mukaasi 16ysa hattu tai huivi.

o Ota ldakarin maaraamat ladkkeet normaalisti, jos sinua ei ole toisin ohjeistettu.

o Al3 ota tutkimusy®na unilddkkeitd tai rauhoittavia ladkkeitd, jos |askari ei ole
maarannyt ottamaan niita.

o Al3 juo kahvia, teetd, kola- tai energiajuomia tutkimuspéivana kello 15 jélkeen.

o Al kayta alkoholia tutkimuspéivana.

e Alé nuku péivaunia tutkimuspaivana.

Tayta ennen tutkimuskayntia sahkoinen unikysely Paijat-Sote -sovelluksessa tai
verkossa (ohje seuraavalla sivulla). Jos et pysty tayttdmaan sahkoista lomaketta, voit
tayttad lomakkeen tullessasi tutkimukseen. Saavuthan silloin tutkimusyksikkdon
15min ennen sinulle varattua tutkimusaikaa.

Tutkimus

Rekistergintilaite kiinnitetdan Kliinisen neurofysiologian yksikdssa. Tuo mukanasi
taytetty unipaivakirja. Kiinnitys kestaa noin 1-2 tuntia.

Hoitaja kiinnittaa rekisterdintilaitteen ja hengitysvyoét t-paitasi paalle. Paahasi,
rintakehdaasi, jalkoihisi ja leukasi alle kiinnitetaan elektrodeja. Varsinainen rekisterginti
tapahtuu kotona, kun nukut. Laite kdynnistyy ja sammuu automaattisesti.
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Tutkimuksen jalkeen

Hoitaja irrottaa laitteen seuraavana aamuna Kliinisen neurofysiologian yksikdssa.
Tutkimuksen jalkeen paahasi jaa kuivunutta geelia, joka lahtee pois kotona vedella
liottamalla. Tutkimuksen tuloksen kuulet sinua hoitavalta laakariltd vastaanottoajalla,
puhelimitse tai kirjeella.

Muuta huomioitavaa
Jos et paase tulemaan varattuna aikana tai sinulla on kysyttavaa, soita numeroon
03 819 2547 / Kiliininen neurofysiologia, Paijat-Hameen keskussairaala

Paijat-Sote -sovelluksen lataaminen: kyselyyn ja lomakkeeseen vastaaminen
Voit ladata Paijat-Sote-sovelluksen sovelluskaupasta dlypuhelimeen tai tablettiin.
Kirjaudu

Paijat-Sote-sovellukseen ja tunnistaudu vahvasti kdyttden pankkitunnuksia,
mobiilivarmennetta tai varmennekorttia. Siirry sovelluksessa Mina-osioon ja valitse
Terveystiedot-valikosta Lomakkeet. Tayta sielta Kliininen neurofysiologia: Unikysely.
Kun olet vastannut lomakkeen kysymyksiin- valitse “Laheta vastaukset”, jolloin se
ohjautuu Kliiniseen neurofysiologiaan.

Lomakkeeseen vastaaminen verkkoselaimen kautta
Ilman sovellusta rekisterdityminen ja kayttd onnistuu verkkoselaimella osoitteessa
https://paijatsote.suomisote.fi/ ja tunnistaudu vahvasti kdyttaen pankkitunnuksia,

mobiilivarmennetta tai varmennekorttia. Valitse "Asetukset” -valikosta “Lomakkeet” ja
sielta Kliininen neurofysiologia: Unikysely. Kun olet vastannut lomakkeen kysymyksiin,
valitse “Laheta”, jolloin se ohjautuu Kliiniseen neurofysiologiaan.
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Ald mene nukkumaan ennen kuin laite kdynnistyy.
Ali nuku sen jilkeen, kun laite sammuu aamulla.

AR Hoitaja kiinnittaa vastaanotolla sinuun EEG-, EKG-, leuka- ja
{:;;;& jalkaelektrodit, hengitysvyot seka rekisterdintilaitteen.
\ )

Hoitaja kertoo, miten sina kiinnitat itse kotona ilmavirtausviikset ja

saturaatiomittarin.
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4. Aseta saturaatiomittari ranteeseen ja anturi
sormeen. Kiinnita johto teipilla kaden paalle ja
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Laita teippia oranssilla merkittyihin kohtiin. Korjaa repsottavat teipit lisaamalla uutta
teippia niiden paalle.
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