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ASIAKAS-/POTILASOHJE

AAREISHERMOTUTKIMUS ELI ENG

Aareishermotutkimuksessa selvitetdan hermojen toimintaa. Tutkimuksessa mitataan tunto-
ja likehermoja.

Tutkimukseen valmistautuminen
- Varita oirepiirroskuva eli kuva ihmisesta, johon oireilevat alueet pitaa varittaa.
- Syo ja juo normaalisti.
- Jos laakari on maarannyt sinulle 1aakkeita, ota ne normaalisti.
- Peseydy hyvin ennen tutkimusta. Al rasvaa ihoa pesun jalkeen.
- Pue lyhyet alushousut, jotta alaraajojen tutkiminen kay helposti.
- Pukeudu niin, etta kadet ja jalat pysyvat lampimana ennen tutkimusta.
- Jos sinulla on tuloksia edellisistd hermoratatutkimuksista, ota ne mukaan.

- Tayta ennen tutkimuskayntia sahkoinen esitietolomake Paijat-Sote -
sovelluksessa tai verkossa (ohje seuraavalla sivulla). Jos et pysty tayttdamaan
sahkoista lomaketta, voit tayttaa lomakkeen tullessasi tutkimukseen. Saavuthan
silloin tutkimusyksikkoon 15min ennen sinulle varattua tutkimusaikaa.

Tutkimuksen aikana

Tutkimus kestaa 30—60 minuuttia. Tutkimuksen aikana hoitaja antaa ihollesi
sahkosykayksia, joilla mitataan hermojen johtumisnopeutta. Tutkimuksen aikana lepaat
makuuasennossa rentona.

Mikali sinulla on sydamentahdistin niin kerro siita tutkimuksessa.

Tutkimuksen jalkeen

Tutkimuksen tulokset kuulet hoitavalta 1aakarilta vastaanottoajalla, puhelimitse tai kirjeella.

Muuta huomioitavaa

Jos et paase tulemaan varattuna aikana tai sinulla on kysyttavaa tutkimukseen liittyen,
soita numeroon 03 819 2547

Kliininen neurofysiologia, Paijat-Hameen keskussairaala, K-osa 1. kerros
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Paijat-Sote -sovelluksen lataaminen: kyselyyn ja lomakkeeseen vastaaminen

Voit ladata Paijat-Sote-sovelluksen sovelluskaupasta alypuhelimeen tai tablettiin. Kirjaudu
Paijat-Sote -sovellukseen ja tunnistaudu vahvasti kayttaen pankkitunnuksia,
mobiilivarmennetta tai varmennekorttia.

Siirry sovelluksessa Mina-osioon ja valitse Terveystiedot-valikosta Lomakkeet. Tayta sielta
Kliininen neurofysiologia: Aareishermotutkimus (ENG) esitietolomake.

Kun olet vastannut lomakkeen kysymyksiin- valitse “Laheta vastaukset”, jolloin se ohjautuu
Kliiniseen neurofysiologiaan.

Lomakkeeseen vastaaminen verkkoselaimen kautta

llIman sovellusta rekisterdityminen ja kayttd onnistuu verkkoselaimella osoitteessa
https://paijatsote.suomisote.fi/ ja tunnistaudu vahvasti kayttden pankkitunnuksia,
mobiilivarmennetta tai varmennekorttia.

Valitse "Asetukset” -valikosta “Lomakkeet” ja sielta Kliininen neurofysiologia:
Aéreishermotutkimus (ENG) esitietolomake. Kun olet vastannut lomakkeen kysymyksiin,
valitse “Lahetd”, jolloin se ohjautuu Kliiniseen neurofysiologiaan.
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