
NUKUTETUN LAPSEN VANHEMMILLE

Toimenpideajan voi perua vain kerran, jos siihen on pätevä syy. 
Perumaton toimenpideaika merkitsee jonosta poistamista.

Lapsenne on ollut hoidettavana yksikössämme ja hänet on 
toimenpiteen ajaksi nukutettu. Tämän vuoksi lasta ei 
toimenpidepäivänä saa jättää yksin, joten hänen seuranaan on 
oltava aikuinen. Päiväkirurgiassa käytettävät lääkeaineet ovat 
pääsääntöisesti lyhytvaikutteisia ja ne poistuvat nopeasti 
elimistöstä. Lapsi saattaa kuitenkin olla tavallista väsyneempi ja 
nukkuu mielellään päiväunet.

Käytettävät lääkeaineet ja anestesiakaasut voivat aiheuttaa 
pahoinvointia tai oksentelua, siksi lapselle kannattaa antaa 
toimenpidepäivänä vain nestemäistä ravintoa. Päiväunien aikana 
olisi hyvä huolehtia siitä, että lapsi nukkuu mieluummin 
kylkiasennossa kuin selällään. Yöllä lapsen nukkumista ei tarvitse 
enää tarkkailla.

Toimenpidepäivänä tulee välttää koordinaatiota vaativia leikkejä, 
kuten pyörällä ajoa tai kiipeilyä, koska tasapaino saattaa horjua. 
Lisäksi jotkut lääkkeet voivat aiheuttaa sinänsä vaarattomia 
kaksoiskuvia tai lievää sekavuutta. Ulkona olemiselle ei kuitenkaan
ole estettä.
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