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LASIAISIRTAUMA

Valtaosaa silman tilavuudesta tayttaa hyytelomainen lasiaisneste.
Ikdantymisen myota lasiaisen tasalaatuinen geelimainen rakenne
muuttuu osittain vetiseksi ja siihen syntyy tiivistymia. Nakokenttaan
ilmaantuu yksittaisia liikkuvia "hitusia", jotka erottuvat parhaiten
vaaleaa taustaa vasten ja ovat vaarattomia. Lasiaisen vesittyessa
se myos kutistuu ja lopulta se useimmilla meista irtoaa
takaosastaan verkkokalvon pinnasta. Tata ilmiota kutsutaan
lasiaisirtaumaksi (posterior vitreous detachment, PVD, ablatio
corporis vitrei). Yleisimmin se tapahtuu 45 — 65 vuoden iassa.

Oireet

Usein lasiaisirtauma tapahtuu rauhallisesti ja vahitellen, jolloin se
voi olla oireeton. Toisinaan lasiaisirtauma aiheuttaa selkeat oireet,
jolloin nakokenttaan ilmaantuu runsaasti liikkkuvia "samentumia,
roskia tai pyorea rengas". Joskus tuntuu, kuin katsoisi kalvon lapi.
Olennaista on, etta muutokset heiluvat katseen mukana ja niiden
lapi nakee. Aluksi nama samentumat saattavat olla hairitsevia,
mutta ne siirtyvat yleensa sivuun nakoakselilta ja vaalenevat, eika
niille tarvitse tehda mitaan. Tavallinen oire on myos nakokentan
valonvalahdykset, jotka nakyvat parhaiten pimeassa ja myos silmat
kiinni. Tama salamointi aiheutuu irtoavan lasiaisen aiheuttamasta
vedosta verkkokalvoon. Kun irtauma on edennyt paatepisteeseen,
valonvalke loppuu tai ainakin olennaisesti vahenee. Lasiaisirtauma
ei aiheuta kipua, mutta silma voi tuntua hieman oudolta.

Onko lasiaisirtauma vaarallinen?

Lasiaisirtauma on normaali ikaantymiseen liittyva ilmio ja
useimmiten se on vaaraton. Joissain tapauksissa lasiainen on
tiukasti kiinni verkkokalvon pinnassa ja talloin irtoava lasiainen voi
aiheuttaa repeaman verkkokalvoon. Repeaman myota lasiaiseen
saattaa vuotaa verta, jolloin nakoé sumentuu tai nakokenttaan
ilmaantuu lukematon maara mustia pilkkuja. Verkkokalvorepeama
on syyta suojata laserhoidolla, silla repeama altistaa verkkokalvon
irtoamiseen. Verkkokalvon irtauma on nakoa uhkaava tila, joka
edellyttaa leikkaushoitoa. Verkkokalvon irtauman oire on
nakokentan yhtenainen tumma lapinakymaton ja likkumaton varjo.
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Milloin silmalaakariin?
Oireinen lasiaisirtauma on syyta tarkistuttaa silmalaakarin
tutkimuksella. Tipoilla laajennetun mustuaisen kautta tutkien
silmalaakari tarkistaa, onko aiheutunut hoitoa vaativia
verkkokalvomuutoksia. Paivystyksellista tarkistusta suositellaan,
mikali nakokentassa on runsasta "nokisadetta" tai yhtenainen
esirippumainen ja lapinakymaton varjo. Jos oireet ovat lievat (vain
vahan nokea, ei yhtenaista varjoa, vain vahan salamointia),
suositellaan tarkastusta omalla silmalaakarilla 1 — 2 viikon sisalla.

Joissain tapauksissa on aiheellista suorittaa uusintatutkimus
noin 1 — 1,5 kuukauden kuluttua oireiden alkamisesta.
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Yhteystiedot
Silmatautien poliklinikka
Puh. 03 819 4811
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