Huostaanoton jalkeenkin vanhemmuus VOI KUKKIA

KUKKIA-VERTAISTUKIRYHMA

Sinulle vanhempi, joka olet kohdannut lapsesi
huostaanoton.

Oman lapsen sijoitus on hyvin vaikea asia ja vaikuttaa eldmaan monella eri tavoin.
Elaman vaikeissa asioissa auttaa, kun niita saa jakaa ja kuulla toisten tunteita ja
kokemuksia - tulla kuulluksi ja kuunnella. Tieto siita, etta saman kokeneita on
muitakin, auttaa jaksamaan.

VOIKUKKIA-vertaistukiryhma

o  suljettu ryhma eli osallistujat ovat samat lapi ryhnman

e  ryhmassa yleensa 4-8 vanhempaa

e ohjaajina on 2 ammattilaista, jotka ovat kayneet VOIKUKKIA
ohjaajakoulutuksen

 ryhma tapaa saannollisesti noin 8-10 kertaa

e  yksi ryhmatapaaminen kestaa kaksi tuntia

e tapaamiskerroilla kasitellaan eri teemoja, tilaa
on myo6s ryhman omille toiveille

Ryhmassa kasiteltavia aiheita

tutustuminen ja yhteiset toimintatavat

vanhempien kertomukset lapsen sijoituksesta
vanhemman kriisi ja kokemukset lapsen sijoituksesta
lapsen erokriisi

yhteys lapseen, lastensuojeluun ja sijaishuoltopaikkaan
vanhemmuus lapsen sijoituksen jalkeen

omat voimavarat ja jaksaminen

tulevaisuuden nakdalat

Ennen ensimmaista ryhmakertaa on ryhmadohjaajien ja vanhemman henkilokohtainen
tapaaminen, jossa pohditaan yhdessa vanhemman kanssa ryhmaan osallistumista.

limoittautuminen seuraavaan ryhmaan ja lisatietoja ryhmasta saat
kysymalla ryhmanohjaajilta: voikukkia@paijatha.fi
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