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OHUTSUOLEN KAPSELIENDOSKOPIA
 
 Viikkoa ennen tutkimusta
Rautalääkitys on lopetettava viikkoa ennen tutkimusta.
Tutkimukseen valmistautuminen
Kapseliendoskopiaa varten on tehtävä suolen tyhjennys. Tarvitsette tyhjennystä varten Colonsteril tyhjennysainetta 3 purkkia. Colonsteril on jauhe, joka liuotetaan veteen (yksi purkki / yksi litra vettä). Valmis liuos kannattaa laittaa jääkaappiin, juominen kylmänä voi olla miellyttävämpää.
Tyhjennysaineiden hakeminen
· [bookmark: _Hlk159930965]lahtelaiset hakevat tyhjennysaineen keskussairaalasta kutsun lähettäneestä yksiköstä
· Nastolan, Iitin ja Kärkölän asiakkaita pyydetään soittamaan 03-410 89 420
· ympäristökuntien asiakkaat hakevat tyhjennysaineen omalta terveysasemalta
Tutkimusta edeltävänä päivänä
[bookmark: _Hlk159931356]Voitte syödä vähäkuituisen lounaan klo 12 mennessä, sen jälkeen olkaa syömättä aina tutkimukseen asti. Aloittakaa tyhjennysliuoksen juominen klo14. Juokaa litra tunnissa, yhteensä 3 litraa. Tämän jälkeen saatte juoda vain kirkkaita nesteitä kuten kahvia, teetä, mehuja, kana-, liha- tai kasvislientä. Illasta klo 20 lähtien on sallittua juoda vain vettä sekä ottaa lääkärin määräämät lääkkeet.

Tutkimuspäivänä
Tutkimuspäivän aamuna voitte ottaa säännöllisesti käyttämänne lääkkeet veden kera kaksi tuntia ennen kapseliendoskopian alkua. Tutkimus alkaa noin klo 8.
Mahdollinen napakoru tulee poistaa tutkimuksen ajaksi. Laittakaa päällenne ohut t-paita toisen paidan alle (laite laitetaan t-paidan päälle)
Vatsakeskuksessa vyötärölle kiinnitetään anturivyö johon liitetään tallennin. Ison lääketabletin kokoinen kamera nielaistaan vesilasillisen kera. Tarkemmat ohjeet tutkimuksen aikaiseen nesteen nauttimiseen ja ruokailuun saatte tutkimuksen edetessä. Pääsääntöisesti saa juoda kahden tunnin kuluttua ja syödä neljän tunnin kuluttua siitä, kun kapseli on siirtynyt mahalaukusta ohutsuoleen.
Kapselin etenemistä seurataan tallentimesta noin puolen tunnin välein. Kun kapseli on siirtynyt mahalaukusta ohutsuoleen (tavallisesti ½-1 tunnin kuluttua nielaisusta), voitte lähteä kotiin/töihin. Laite palautetaan seuraavana aamuna Vatsakeskukseen.
 Tutkimuksen jälkeen
Kapseli poistuu elimistöstä yleensä muutamassa vuorokaudessa ulosteen mukana. Mikäli epäilette, että kapseli ei ole poistunut suolistosta ja teillä ilmenee selittämättömiä vatsakipuja, oksentelua tai suolitukokseen viittaavia oireita, ottakaa yhteys Vatsakeskukseen tai Päivystysapuun puh 116117.
Älkää menkö voimakkaiden sähkömagneettisten kenttien läheisyyteen, mikäli kapseli ei ole varmasti poistunut elimistöstä. Magneettikenttiä tuottavat esimerkiksi magneettikuvaus- ja radioamatöörilaitteet. Voimakkaan magneettikentän läheisyys voi tuolloin aiheuttaa vakavia suolisto- ja vatsaontelovaurioita. Kapselin poistuminen elimistöstä on syytä varmistaa röntgenkuvauksin, mikäli teillä on tulossa magneettitutkimus kapseliendoskopian jälkeen.
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Arkisin klo 8 – 15
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