12

Nimi: Tavanomaiset varotoimet ymparivuorokautisessa palveluasumisessa
Versio: 4

Yksil6llinen tunniste: WEB-21098-57228-fi

Laatija: Molsa, Sari

Hyvéaksyja: Ville Lehtinen, 30.3.2026 13:28

Voimassaoloaika: 30.3.2027

Ohjetyyppi: TOIMINTAOHJE

TAVANOMAISET VAROTOIMET YMPARIVUOROKAUTISESSA PALVELUASUMISESSA

Tavanomaisia varotoimia noudatetaan aina kaikkien asukkaiden hoidossa. Tavoitteena on estaa
henkilokuntaa ja asukkaita altistumasta infektioille myds silloin, kun tartuntavaara ei ole tiedossa. Ne
muodostavat pohjan muille varotoimille ja ovat merkittava osa asukas- ja ty6turvallisuutta.

Valtaosa infektioita aiheuttavista mikrobeista levida kosketuksen valityksella.

Tavanomaisten varotoimien tarkoituksena on katkaista tartuntaketjut tyontekijoiden ja asukkaiden valill&.

e Kasia desinfioidaan 20-30 sekuntia alkoholipitoisella

késihuuhteella:

¢ Yksikkoon/asukashuoneeseen mennessa ja sielta

poistuessa

¢ Ennen ja jalkeen asukaskontaktin

¢ Ennen hoitotoimenpidetta ja sen jalkeen

¢ Eritteiden kasittelyn jalkeen

¢ Ennen ja jalkeen suojakasineiden kayttoa

* Ennen ja jalkeen elintarvikkeiden kasittelya
Kéadet pestaan vedelld ja saippualla, huuhdellaan ja kuivataan
kertakayttopyyhkeella ja desinfioidaan kasihuuhteella:

Kasihygienia e Kun ne ovat ndkyvasti likaiset tai eritteilla tahriintuneet
* WC-kaynnin jalkeen
¢ Tarttuvaa ripulia sairastavien asukkaiden hoidon aikana
Huolehdi ihosi kunnosta
¢ Pidéa ihosi ehjana silla rikkindinen iho lisaéa infektioriskia
» Ala kayta hoitotydssa sormuksia, kelloja tai muita kasikoruja
e Kasivarsien tulee olla paljaat k&sidesinfektion onnistumista
varten
Pida kynnet lyhyind ja siisteina
e Ala kayta hoitotydssa rakennekynsia (akryyli — tai geelikynnet)
e Ala kayta hoitotydssa kynsilakkaa
Kéaytéa suojakéasineita kasitellessa eritteita, verta, limakalvoja ja
tahriintuneita alueita
Desinfioi kddet ennen suojakasineiden pukemista seka niiden
riisumisen jalkeen
Suojakasineet ovat asukas- ja toimenpidekohtaiset
Vaihda kasineet siirtyessasi likaiselta alueelta puhtaalle alueelle
L Kéayté suojaesiliinaa tai -takkia, kun on riski eriteroiskeista
Suojaimet

Kayta kirurgista suu-nendsuojusta, kun on riski
eriteroiskeista seka haavahoitojen yhteydessa
Kéaytéa visiiria/suojalaseja, kun on riski eriteroiskeista

¢ Silmalasit eivat anna riittdvaa suojaa
Pue suojaimet juuri ennen hoitotoimenpidetta ja riisu ne heti sen
loputtua

linkki: suojainten pukeminen ja riisuminen

Aseptinen toiminta

Etene aina tydskennellessasi puhtaasta likaiseen
Keraa tarvittavat valineet valmiiksi
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Veritapaturman ehkaisy

Al4 laita kaytettyja neuloja takaisin neulansuojukseen

Huolehdi teravat, viiltdvat ja pistavat jatteet niille varattuun lahella
olevaan sarmaisjateastiaan

Veritapaturmaohje

Siivous

Kayta siivouksessa yleispuhdistusainetta. Pyyhi pinnat ja lattia
yleispuhdistusaineella ja mikrokuitupyyhkeella.

Poista eritetahrat desinfioivalla puhdistusaineella ennen siivousta:
pienet tahrat (Oxivir Plus 3,5 % Spray:lla) ja laaja-alaiset (Oxivir Plus
3,5 % liuoksella). _eritetahradesinfektio

Hoitovalineiden huolto

Desinfioi hoitovéalineet (esim.verenpaine- ja verensokerimittarit)
asukkaiden valilla
Pese ja desinfioi alusastiat, virtsapullot huuhteludesinfektiokoneessa
heti kayton jalkeen
® jos yksikossa ei ole huuhteludesinfektiokonetta, kayta
asukaskohtaisia vélineité ja huolehdi niiden puhdistamisesta,
desinfioinnista ja uusimisesta saannollisesti
Puhdista saanndllisesti likkumisessa kaytettavat apuvalineet
Monikayttoiset instrumentit tulee l1ahettaa valinehuoltoon
steriloitavaksi. Kertakayttdinstrumentteja kaytettaessa ne havitetaan
kayton jalkeen.

Pyykin kasittely

Pyykkihuoltotilassa tulee olla erilliset alueet likaisen ja puhtaan
pyykin kasittelyyn

Kasittele puhtaita tekstiileja vain desinfioiduin kasin. Kasittele likaista
pyykkia suojakésineet kddessa. Kayta tarvittaessa suojaesiliinaa
tydvaatteen suojaksi seka suu-nenasuojusta.

Suositeltavaa on pesta yhden asukkaan pyykki kerrallaan

Infektiopyykki&é on oksennus- ja ripulitautia sairastavan asukkaan
pyykki, CPE, syyhy, tait Pyykkihuolto

Jatteet

Pyyhi jatevaunun kansi ja kosketuspinnat péivittain
yleispuhdistusaineella

Jatteiden tulee pysya pakkauksissaan, jotta ne eivat paase
valumaan eika pistamaan

Asukkaiden ja vierailijoiden
ohjaus

® Opasta asukasta ja vierailijoita kayttamaan kasihuuhdetta

Kadet desinfioidaan ennen asukashuoneeseen menoa seka sielta
poistumisen jalkeen
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