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MAHALAUKUN TÄHYSTYS 
Ottakaa meihin yhteyttä viimeistään viikkoa ennen tutkimusta jos teillä on :
· verenohennuslääkitys esim. Marevan, Pradaxa, Lixiana, Xarelto, Eliquis tai veren hyytymistä estävät lääkkeet esim. Plavix, Brilique, Clopidogrel (lääkityksiin saattaa tulla muutoksia)
· insuliinihoitoinen diabetes
· verisuoniproteesi
· sydämen keinoläppä, sairastettu endokardiitti eli sydänläppätulehdus

Tutkimukseen valmistautuminen
Olkaa kuusi tuntia syömättä ja kaksi tuntia juomatta. Ottakaa säännöllisesti käyttämänne lääkkeet, paitsi diabeteslääkkeet. Ottakaa diabeteslääkkeet mukaan sairaalaan, voitte ottaa ne tähystyksen jälkeen.
Varatkaa poliklinikkakäyntiinne riittävästi aikaa. Mahdolliset päivystyspotilaat menevät ajanvarauspotilaiden ohitse.
Tutkimuksen suorittaminen
Mahalaukun tähystyksessä tarkastetaan ohuella, taipuisalla tähystimellä ruokatorvi, mahalaukku sekä pohjukaissuolen alkuosa. Tutkimus kestää noin 5–15 minuuttia. Se on kivuton, mutta jonkin verran epämiellyttävä. 
Tutkimuksen jälkeen
Mahalaukkuun on laitettu tutkimuksen aikana ilmaa, joten vatsan turvotus ja ilmavaivat ovat normaaleja. 
Tutkimuksen jälkeen voitte syödä ja juoda normaalisti, kunnes nielupuudutuksen vaikutus on loppunut noin puolen tunnin kuluttua.

Yhteystiedot 
Vatsakeskus 
Arkisin klo 8 – 15 
Puh. 03 819 2185 
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