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KASI-IHOTTUMAN HOITO

Kasi-ihottuma voi olla sisa- ja/tai ulkosyntyista. Yleisimmin kasi-ihottuma on ulkoisen
arsytystekijan aiheuttamaa arsytyskosketusekseemaa. Allerginen kosketusekseema
on harvinaisempaa. Kasi-ihottumalla on taipumus kroonistua, jolloin se on
vaikeammin hoidettavissa. Siksi kasi-ihottuman hoidon suhteen ensiarvoisen tarkeita
asioita ovat: varhainen diagnosointi, varhainen Iadkehoidon aloitus, tarpeeksi tehokas
ja pitka 1adkehoito seka pitka ennaltaehkaiseva jalkihoito.

Pese, hoida ja suojaa

Glyserolia sisaltavat kdsidesinfektioaineet ovat hyvia kasien puhdistamiseen. Jos
kadet ovat nakyvasti likaiset tai akuutista ekseemasta vetistavat, pitda ne pesta
miedolla pesuaineella tai perusvoiteella. Perusvoiteen pesuetu on se, ettei se vie
ihosta ihon omia rasvoja pois. Huuhtele pesuaine pois hyvin ja kuivaa kadet, kynnet ja
sormien valit huolella. Ihoa pitda voidella perusvoiteella useita kertoja paivassa seka
aina kasien pesun jalkeen. Sormuksia ei saa kayttaa kasien pesua vaativissa toissa.

Kadet suojataan ihoa arsyttavilta ja allergisoivilta tekijoiltd suojakasinein. Kasien ihon
uusiutuminen ja parantuminen tapahtuu hitaasti. Kasien iho on parannuttuaankin viela
puolen vuoden ajan hyvin arsytysherkka. Ekseeman uusiutuminen pienestakin
arsytyksesta on tavallista. Noudata tuolloin varovaisuutta. Hoida ja suojaa kasia
huolella, ettei ihottuma uusiutuisi. Ladkevoiteita kdytetaan 1d8karin ohjeiden mukaan.
Ole tarvittaessa yhteydessa laakariin, mikali epailet bakteeri-infektiota.

Suojakasineet valitaan kayttétarpeen mukaan huomioiden arsyttavat ja allergisoivat
aineet, tyotapa, tyon kesto, omat allergiat, kasien hikoilutaipumus ja ihon kunto.
Ennen suojakasineiden kayttda kadet pestaan ja kuivataan huolellisesti.
Kasihuuhdetta kaytettdessa se levitetdan kuiviin kasiin ja annetaan kuivua taysin
ennen suojakasineiden laittoa. Vuorettomien kumi- ja muovikasineiden alla kaytetaan
aluskasineitd. Kumi- ja muovikasineita ei saa kayttaa yhtajaksoisesti V2 tuntia
pitempaan. Pitkaan kestavassa tydssa on vaihdettava puuvilla-aluskasineita. Al3
kayta kostuneita, likaisia tai rikkindisia alus- tai suojakasineita. Vaihda kasineet uusiin,
mikali kasittelet herkistavia aineita. Puhdista kasineet kayton jalkeen. Kuivata ne
iimavassa paikassa nurinpain kaannettyina. Sailyta suojakasineita viiledssa ja
kuivassa paikassa.

Lisaa tietoa kasi-ihottumista 106ytyy osoitteesta Terveyskyla.fi:
Kési-ihottuma | Ihotautitalo.fi | Terveyskyla (terveyskyla.fi)
Yhteystiedot

Ihotautien poliklinikka

Jos sinulla on voimassa oleva hoitosuhde ihotautipoliklinikalle, voit ottaa meihin
yhteytta Paijat- Sote-sovelluksen kautta:

Digiasiointi — Erikoissairaanhoidon kiireetdn yhteydenotto — lhotautien ja
allergologian poliklinikka.

Puhelin: 03 819 2303, Aukioloajat: Ma—to klo 8-15, Pe klo 8-14.30

Paijat-Hameen hyvinvointiyhtyma 171
Keskussairaalankatu 7, 15850 Lahti

Puhelinvaihde 03 819 11
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https://www.terveyskyla.fi/ihotautitalo/ihotaudit/k%C3%A4si-ihottuma

