Cg Paijat-Hameen
hyvinvointialue
POTILASOHJE

KLIININEN KUORMITUSKOE POLKUPYORALLA
Paikka: Kliininen fysiologia, Sydankeskus K1-kerros, M-osa

Tutkimuksen tarkoitus

Tutkimuksella selvitetdan sydamen, verenkierto- ja hengityselimiston
toimintaa seka arvioidaan suorituskykya polkupyodraergometrilla.

Tutkimus kestaa noin 1-2 tuntia.

Tutkimukseen valmistautuminen
Ota mukaan kuntopyoran polkemiseen sopivat housut ja kengat.

Ennen tutkimusta sinun pitaa olla:
- 4 tuntia ilman kahvia, teeta, kola- ja energiajuomia seka
raskasta ateriaa
- 4 tuntia ilman kaikkia nikotiinivalmisteita

- 2 vrk ilman alkoholia

Laakitys
Jatka mahdollista saanndllista laakitysta normaalisti, ellei tutkimukseen
|ahettava laakari toisin maaraa. Ota laakelista mukaan tutkimukseen
tullessasi.

Kysymyksia

Lisatietoja tutkimuksesta saat tutkimusta pyytaneelta poliklinikalta tai kliinisen
fysiologian laboratoriosta, puh. 03 819 2547 (klo 8:00—-15:00).
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