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PISARAVAROTOIMET YMPARIVUOROKAUTISESSA PALVELUASUMISESSA

Pisaravarotoimien tarkoituksena on estaa suurien pisaroiden valityksella leviavat taudit (mm. influenssa,covid-19,
RS-virus), joita syntyy yskiessa, niistdessa, puhuessa, aivastaessa tai toimenpiteissa.

e Kasia desinfioidaan 20-30 sekuntia alkoholipitoisella
kasihuuhteella:
* Yksikkdon/asukashuoneeseen mennessa ja sieltéa
poistuessa
Ennen ja jalkeen asukaskontaktin
Ennen hoitotoimenpidetté ja sen jalkeen
Eritteiden kasittelyn jalkeen
Ennen ja jalkeen suojakasineiden kaytén
Ennen ja jalkeen elintarvikkeiden kasittelya
e Kadet pestaan vedella ja saippualla, huuhdellaan ja
kuivataan kertakayttopyyhkeelld ja desinfioidaan
kasihuuhteella:
¢ Kun ne ovat nékyvasti likaiset tai eritteilla tahriintuneet
* WC-kaynnin jalkeen
¢ Tarttuvaa ripulia sairastavien asukkaiden hoidon aikana

Kéasihygienia

e Kayta kirurgista suu-nenasuojusta aina asukkaan
asuntoon mennessa

e Kayta FFP2-/ FFP3-hengityssuojainta pitkékestoisessa
l&hihoidossa

e Kayta suojakasineita lahihoidossa seka kasitellessa eritteita,
limakalvoja tai verta

¢ Desinfioi kddet ennen suojakasineiden pukemista ja niiden
riisumisen jalkeen

e Kayta visiirimaskia, visiiria tai suojalaseja lahihoidossa

e Kayta suojatakkia tai -esiliinaa, kun on riski eriteroiskeista

* Riisu kirurginen suu-nenasuojus tai FFP2-/ FFP3-
hengityssuojain asukashuoneen ulkopuolella

Suojaimet

¢ Asukkaan ei tule osallistua yksikon yhteiseen toimintaan

] ] pisaravarotoimien aikana

Asukkaiden ohjaus ® Ohjaa asukasta kayttamaén kéasihuuhdetta ennen
asukashuoneeseen menoa seké asukashuoneesta poistuessa

¢ Asukashuone siivotaan siivouskierron viimeisena ja
siivouksessa kaytetaan huonekohtaisia siivousvalineita ja
kertakayttoisia siivouspyyhkeitéd. Pyyhi asukashuoneen
kosketuspinnat ja lattia yleispuhdistusaineella.
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Siivous * Poista veri- ja eritetahrat valittomasti: pienet tahrat (Oxivir Plus
3,5 % Spray:lla) ja laaja-alaiset (Oxivir Plus 3,5 % liuos) Eritetah
radesinfektio

* Yhteiskayttssa olevat hoitovalineet kuten verenpainemittari,

S _ kuumemittari jne. pyyhitdén desinfektiopyyhkeella aina kayton
Hoitovalineiden puhdistus jalkeen

e Kasittele likaista pyykkia suojakasineet kadessa. Kayta
tarvittaessa suojaesiliinaa tyovaatteen suojaksi seka suu-
nenasuojusta.

Pyykkihuolto ¢ Keraa pyykki suoraan pyykkipussiin tai asukashuoneessa
olevaan pyykkikoriin. Al4 laske pyykkia lattialle. Pyykkihuolto

* Suositeltavaa on pesté yhden asukkaan pyykki kerrallaan

* Opasta asukasta ja vierailijoita kayttamaan kasihuuhdetta
e Kadet tulee desinfioida ennen asukashuoneeseen menoa seka
Vierailijoiden ohjaus sieltd poistuessa
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