C Paijat-Hameen POTILASOHJE
hyvinvointialue
SUKANVETOLAITE

Sukanvetolaite on pukeutumisen apuvaline, jota kaytetaan sukkien pukemiseen.
e Suojelee ja helpottaa kayttajan lihaksia ja nivelia kuormitukselta.
e Helpottaa arjesta selviytymista ja vahentaa avuntarvetta.
e Hyddyllinen, kun lantion liike tai kumartuminen rajoittunut (esim. lonkkaleikkauksen
jalkeen) tai kun on polvi- tai selkavaivoja. (Kipuja tai liikerajoituksia)
¢ Tuo mukanaan turvallisuutta toimintaan.

Sukan vetolaiteita on olemassa lyhyita ja pitkia malleja, seka tukisukanvetolaite.

Pesuohjeet

Perusmallinen sukanvetolaite

1. Pese sukanvetolaite pesuaineliuokseen kostutetulla siivouspyyhkeellda. Kayta
puhdistuksessa ainoastaan neutraalia pesuliuosta.

2. Huuhdo pinta puhtaaseen veteen kostutetulla siivouspyyhkeella.

3. Kuivaa sukanvetolaite huolellisesti.

Tukisukan sukanvetolaite

1. Pese tukisukanvetolaite 40 asteessa kasipesulla. Kayta neutraalia pyykinpesuaineliuosta.
2. Venyta sukanvetolaite kosteana oikeaan mittaansa.

3. Huuhtele huolellisesti puhtaalla vedella.

4. Kuivaa sukanvetolaite ilmavassa paikassa.

* Tukisukanvetolaite voidaan myds desinfioida sumuttamalla tai pyyhkimalla 70 prosenttisella

alkoholilla (etanolilla).
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Kayttoohjeet

1.Taita sukanvetolaite kouruksi, jonka
jalkeen, pujota sukka laitteen paalle.
- Varmista, ettad vedat sukan

karjen aivan laitteen paahan asti.

- Sukan kantapaa tulee laitteen alapuolelle.

- Veda sukka riittavan pitkalle,

jolloin se pysyy paremmin paikoillaan.

3. Pujota jalka sukanvetolaitteen

muodostaman kourun sisalle.
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2. Laita sukanvetolaite lattialle

jalan viereen ja pida kiinni laitteen naruista.

4. Veda laitteen naruista, jolloin
sukanvetolaite liukuu jalkaa mydten

jattden sukan jalkaan.
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