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Verensokerin omaseurantaan tarvittavien mittausliuskojen jakamisperusteet ovat yhtenai-
set Paijat-Hameen hyvinvointialueella alla olevan taulukon mukaisesti. Liuskajakelu tapah-
tuu yksildllisen hoitosuunnitelman ja hoitotarvikelahetteen perusteella. Tama ohje toimii hoi-
totarvikejakelun ja l&hetteen tekijoiden tyon tukena.

Toimintaohje

Verensokerin mittaaminen on tarpeellista erityisesti silloin, kun kaytetaan liian matalille ve-
rensokeriarvoille altistavaa ladkehoitoa eli insuliinia, glimepiridihoitoa tai glinidihoitoa.

Jos diabeteksen tai diabeteksen esiasteen hoitoon ei kayteta diabeteslaakkeita, ei verenso-
kerin omaseurantaa tarvita. Talldin tarkeimpia omaseurannan keinoja ovat saanndllinen
painon, vyotaronymparyksen ja verenpaineen seuranta. Verensokeria seurataan maaraai-
kaiskontrollien yhteydessé laboratoriossa.

Poikkeuksena ovat esimerkiksi osa ilman l&adkehoitoa parjaavista MODY -potilaista, joilla
laakari voi yksilollisesti ohjeistaa ajoittaisen ateriaparin seurannan erikseen, jottei laékitysta
tarvitse aloittaa (liskoja 0—1 prk/3Kkk).

Pitkaaikainen tarve

Liuskojen tarve
Tilanne Tarkoitus Ajankohta Tavoite kpl/ V"k!f? p_urk— Kesto
kien maara/3kk
50 liuskaa/purkki
Ennen ateriaa ja
Insuliininpuutos- Ml_Jutoksen ha- 2 h aterian jal- Vakaa sokeri- i,
X . vaitseminen, kor- . . 35-56 kpl/viikko i
diabetes taimo- |. L keen, nukku- taso Ei matalia . Pysyva
L : jausinsuliinin N . 8—14 purkkia/3kk
nipistoshoito s . ... | maan menta- arvoja

maaran arviointi essé paivittain
Diabetes ja vain Aamu- ja nukku-
perusinsuliini tai maan menoarvo ..

Muutoksen ha- |. L 10-15 kpl/viikko .
muu hyp(_)glyke- vaitseminen ja enne__n__JaJa_I- Vakaa taso 3—4 purkkia/3kk Pysyva
mialle altistava keen paaaterian
hoitomuoto 2—4 paivana /vko

Erikoissairaan-
Lapset hoidon lahetteen | Pysyva
mukaisesti
Sensoroivaa
glukoosimittaria Erillisen ohjeen : .
kayttavat mukaisesti 1 purkki/3kk Pysyva
aikuiset
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Véaliaikainen tarve esim. raskauden, hoidon tehostamisen tai muun sairauden aikana
Liuskojen tarve
Tilanne Tarkoitus Ajankohta Tavoite kpl/ V"k[«? p_urk— Kesto
kien maara/3kk
50 liuskaa/purkki
Yksil6llisen la-
Raskaus hetteen mukai-
sesti
Ateriainsuliinin Aterian aiheutta- | Ennen ateriaa ja 4 viik-
s man vs nousun |2 h aterian jal- Ei muutosta 14 kpl/viikko
saato : ) koa
havaitseminen keen
Perusinsuliinin YoOn aikainen vs . . . 4 viik-
SHALD MULtoS lita ja aamu Ei muutosta 10 kpl/viikko koa
Hoitopaatokseen
o vaikuttavien kor- - )
T_ablettlhonmset keiden sokeriar- Erlllls_en ohjeen 1 purkkiivuosi
diabeetikot . ) mukaisesti
vojen havaitse-
minen
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Alla mainitut asiakirjat on allekirjoitettu X-Signissa. Allekirjoittajien henkildllisyys on
varmennettu vahvalla tunnistautumisella.
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