
POTILASOHJE

EEG-TUTKIMUS

EEG-tutkimuksessa mitataan aivojen sähköistä toimintaa. Tutkimus tehdään esimerkiksi silloin, jos sinulla on ollut kohtauksellisia 

oireita. Tutkimus ei aiheuta kipua.

Tutkimukseen valmistautuminen

 Pese ja kuivaa hiukset.

 Älä käytä hiuksiin jätettäviä tuotteita.

 Syö ja juo normaalisti.

 Ota lääkärin määräämät lääkkeet normaalisti, jos sinua ei toisin ohjeisteta.

 Ota mukaan tutkimukseen tiedot lääkkeistä, joita käytät.

 Täytä ennen tutkimuskäyntiä sähköinen esitietolomake Päijät-Sote -sovelluksessa tai verkossa (ohje seuraavalla sivulla). 

Jos et pysty täyttämään sähköistä lomaketta, voit täyttää lomakkeen tullessasi tutkimuskäynnille.

Tutkimuksen aikana

Tutkimuksen alussa päähäsi laitetaan elektrodimyssy. Myssyn elektrodeihin lisätään geeliä ja päätä rapsutetaan, jotta tutkimus 

onnistuu. Tutkimuksen aikana lepäät rennosti makuuasennossa silmät suljettuina. Hoitaja voi näyttää tutkimuksen aikana vilkkuvaloa ja

pyytää hengittämään voimakkaasti muutaman minuutin ajan. Tutkimus kestää noin 1-1½ tuntia. 

Tutkimuksen jälkeen 

Tutkimuksen jälkeen hiuksiin jää geeliä, mutta sen voi pestä pois kotona. Elektrodeista voi myös jäädä painaumia iholle, mutta ne 

lähtevät pois nopeasti. Voit tuoda kotoa päähineen, joka peittää painaumat ja geelin. 

Tutkimuksen tulokset kuulet sinua hoitavalta lääkäriltä vastaanottoajalla, puhelimitse tai kirjeellä.  

Muuta huomioitavaa

Tule tutkimukseen noin 15 minuuttia ennen varattua aikaa. Jos et pääse tulemaan varattuna aikana tai sinulla on kysyttävää 

tutkimukseen liittyen, soita numeroon 03 819 2547 

Kliininen neurofysiologia, Päijät-Hämeen keskussairaala

Päijät-Sote -sovelluksen lataaminen: kyselyyn ja lomakkeeseen vastaaminen

Voit ladata Päijät-Sote-sovelluksen sovelluskaupasta älypuhelimeen tai tablettiin. Kirjaudu Päijät-Sote -sovellukseen ja 

tunnistaudu vahvasti käyttäen pankkitunnuksia, mobiilivarmennetta tai varmennekorttia.   

Siirry sovelluksessa Minä-osioon ja valitse Terveystiedot-valikosta Lomakkeet. Täytä sieltä Kliininen neurofysiologia: EEG-

tutkimuksen esitietolomake. Kun olet vastannut lomakkeen kysymyksiin- valitse “Lähetä vastaukset”, jolloin se ohjautuu 

Kliiniseen neurofysiologiaan. 
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Lomakkeeseen vastaaminen verkkoselaimen kautta 

Ilman sovellusta rekisteröityminen ja käyttö onnistuu verkkoselaimella osoitteessa https://paijatsote.suomisote.fi/ ja tunnistaudu 

vahvasti käyttäen pankkitunnuksia, mobiilivarmennetta tai varmennekorttia. 

Valitse "Asetukset” -valikosta “Lomakkeet” ja sieltä Kliininen neurofysiologia: EEG-tutkimuksen esitietolomake. Kun olet 

vastannut lomakkeen kysymyksiin, valitse “Lähetä”, jolloin se ohjautuu Kliiniseen neurofysiologiaan.  
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