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FERMI-KASTELUHALYTTIMEN KAYTTO JA LAINAUS

Halytinhoito:

Halytinhoito on tehokas ja vaaraton hoitomuoto, jolla ei ole sivuvaikutuksia. Tutkimusten mukaan 70 %
hyotyy halytinhoidosta. Lapsi oppii yleensé kuivaksi 2—8 viikon kuluessa. Kastelupaivakirjan pitdminen on
osa onnistunutta halytinhoitoa. Lapsen ja vanhemman hyva yhteisty® on onnistumisen avain. Halytinhoito
auttaa lasta oppimaan yokuivaksi. Lapsi oppii tunnistamaan pissahadan ja herdamaan siihen itsenaisesti.
Alkuun lapsi tyhjentaa koko rakon séankyyn, mutta hoidon edetessa lapsi oppii pysayttdmaan virtsan tulon
ja pissaamaan loput WC:ssa.

Halytinlakanan osto:
Perhe ostaa itse 1-2 lakanaa (35—40 e/kpl).

Lahdessa Fermi-kastelulakanaa myy Apuvalinetekniikka AVT Oy, www.apuvalinetekniikka.fi. Liséksi
lakanan voi tilata osoitteesta www.puhla.fi.

Halyttimen ja lakanan huolto:

Lakana pestdaan haaleassa vedessa miedolla pesuaineella, huuhdotaan, venytetaan varovasti ja
ripustetaan kuivumaan ilmavaan paikkaan. Lakanan johtimet kestavat pesunesteitd mutta ei kiertamista.
Ei saa pesta pesukoneessa (kayttoohjeen salliessa konepesu mahdollinen). Lakana kestaa
valkaisuaineita ja silitamista.

Laitteen halytindaanen heiketessa paristo on vaihdettava. Sopiva paristo on 9V, 6LR61 tai vastaava.
Halyttimen ja lakanan kaytto:

Lapsi on halyttimen paaasiallinen kayttaja. Vanhempi tukee lasta onnistumisessa. Kastelulakana
asetetaan lapsen sangylle poikittain sen keskivaiheille. Kastelulakanan alla on hyva olla kaksi kerrosta
kosteussuojia, jotta kastelun sattuessa marka suojakerros on helppo ottaa pois ja alle jaa viela uusi kuiva
suojakerros. Hoidon onnistumiseksi suositellaan ohutta ybasua.

Halytin liitetaan kastelulakanaan johtoliitoksen avulla. Leveammalle ja kapeammalle metalliosalle 16ytyy
sopiva kohta liittimessa. Mikali liitos tuntuu I6ysaltd, voi pihdeilla puristaa hieman metalliliittimia lahemmas
toisiaan. Sijoita halytin lapsen séngyn vierelle.

Laittakaa halytin paalle illalla lapsen kdaydessa nukkumaan napista painamalla. Kun lakana y6lla kastuu,
halytin alkaa soida. Sammuta halytin napista painaen. Halyttimen paalle laittoa ja sammuttamista voi
harjoitella lapsen kanssa etukéteen yhdessa, jotta lapsi voi itsekin sammuttaa hélyttimen sen soidessa.
Lasta ei heratella varmuuden vuoksi kaymaan yolla WC:ssa. Jos lapsi ei heraa yolla halyttimen déneen,
on aikuisen tarke&a herattéaa lapsi kaymaan WC:ssa. Lapsen palkitseminen kuivien 6iden jalkeen ei kuulu
hoitoon.

Hoidon seuranta;

Halyttimen saa lainaksi neuvolasta maksimissaan 2kk ajaksi. Terveydenhoitaja soittaa seurantapuhelun
1kk kuluttua laitteen saatuanne. Kastelupaivakirjan pitaminen on tarke& osa hoidon seurantaa.
Halytinhoidon voi uusia tarvittaessa 4-6kk kuluttua.

Laitteen palautus:


www.apuvalinetekniikka.fi
www.puhla.fi
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Laite palautetaan takaisin lainauspisteeseen viimeistaan 2kk kuluttua lainaustositteen kanssa, jotta halytin

voidaan merkita palautuneeksi oikealle asiakkaalle.



