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NUORISOPSYKIATRIAN ERIKOISSAIRAANHOIDON LAHETEOHJEET - PAIJAT-
HAMEEN HYVINVOINTIALUE

Nuorisopsykiatrian erikoissairaanhoitoon voidaan ohjata 13—17 —vuotiaita nuoria, joilla on
vaikea-asteinen mielenterveyden hairio tai komplisoitunut keskivaikea mielenterveyden
hairi6 tai oireilu. Vaikea-asteinen mielenterveydenhairié alentaa vakavasti nuoren
toimintakykya tai aiheuttaa nuorelle tai muille akuuttia vaaraa.

Edellytdmme paasaantdisesti perustason toteuttamaa hoitointerventiota ennen
erikoisairaanhoitoon lahettamistd muissa kuin vaikea-asteisessa mielenterveyden
hairidssa. Lahetteen tekee 1dakari, joka on toteuttanut nuoren kliinisen tilan arvion.
Lisatietoa hoidon perusteista nuorisopsykiatriassa: Yhtenaisen kiireettdman hoidon
perusteet 2019.

Vastaanotolla toteutettava nuorisopsykiatrinen erikoissairaanhoito pohjautuu
vapaaehtoisuuteen ja nuoren saapumiseen sovituille kdynneille. Yleisista
nuorisopsykiatrisista kysymyksenasetteluita koskevista konsultaatioista

lisatietoja: terveyskyla.fi.

Konsultaatiot nuorisopsykiatrialle:

Paijat-Hameen nuorten mielenterveyden palvelujarjestelma on porrasteinen. Nuoret saavat
tukea huoliin ja kysymyksiinsd mielenterveyteen liittyen laajalta joukolta ammattilaisia.
Perustasolla toteutetaan mm. psykososiaalisia interventioita kuten ohjatut omahoidot ja
lyhytterapeuttisen interventiot. Arviointia suoritetaan mm. Interventionavigaattorin avulla.

Nuorisopsykiatrian konsultaatiorakenne tukee perustason palvelujarjestelman toimivuutta

konsultaatioiden kautta. Konsultaatiot tarjoavat myds apua tunnistamaan mita hoito- ja

tutkimustoimia viela on tarpeen tehda esimerkiksi ennen erikoissairaanhoidon |ahetetta.
Lahetehoitajan (sairaanhoitajan) konsultaatio

Lahetehoitajan konsultaatio on suunnattu erityisesti terveydenhuollon ammattilaisille koulu-

ja opiskeluterveydenhuollossa ja perustason keskitetyssa mielenterveyspalvelussa.

Konsultaation tavoitteena on:

o Tukea perustason ammattilaisia ensimmaisten hoitointerventioiden jalkeen
jatkosuunnitelman miettimisessa.

o Auttaa arvioimaan, milloin erikoissairaanhoidon lahete (ja tata varten laakariajan
varaaminen) on tarpeellinen.

o Antaa ohjausta oire/potilaskohtaisesti siihen, mita tietoja nuorisopsykiatrian
lahetteeseen tulisi sisallyttaa (esim. aiemmat toimenpiteet ja havainnot).

Lahetehoitajan konsultaation voi varata numerosta:0447195618. Ne pyritadn paaosin
toteuttamaan keskiviikkoisin klo 11-12.

Esitietojen toimittaminen:

Konsultaatiota varten on mahdollista toimittaa olennaiset esitiedot viestipiikilla Lifecaressa
hyvissa ajoin (vah. 2pv) ennen konsultaatiota.
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Moniammatillinen konsultaatio/ladkarin konsultaatio
Laakarin konsultaatio toteutuu moniammatillisesti, ja siihen osallistuvat nuorisopsykiatrialta:
e Nuorisopsykiatrian laakari
e Lahetehoitaja (sairaanhoitaja)
Konsultaatio tapahtuu Teamsissa ja siihen ovat tervetulleita kaikki Paijat-Hameen
perustason mielenterveys- ja koulu seka opiskelijaterveydenhuollon ammattilaiset.
Konsultaatiot tapahtuvat ilman potilaan tunnistetietoja koska tilaisuudessa on paikalla
paljon ammattilaisia ympari organisaation. Valmistele esittdmasi potilastapaus kattavasti ja
ole valmis vastaamaan kysymyksiin potilaan voinnista ja toteutetusta hoidosta tdman
Iaheteohjeen kappale 5 rakenteen mukaisesti.
Moniammatillinen konsultaatioaika: maanantaisin klo 9.00-9.30 Teamsissa.
Moniammatillinen yksilokonsultaatio
Yksilokonsultaatio on varattavissa tilanteissa, joissa tarvitaan yksittaisen potilaan kohdalla
kattavampaa konsultaatiotukea. Konsultaatio on tyontekijdéiden valinen, eivatkd nuori tai
hanen perheensa ole konsultaatiossa mukana. Yksilokonsultaatioon pyydetaan tarvittaessa
esim. psykologi mukaan laakarin ja lahetehoitajan (sairaanhoitaja) lisaksi.

Yksilokonsultaatioaika: maanantaisin klo 9.30-10.00.

Esitietojen toimittaminen:
Yksilokonsultaatiota varten tulee toimittaa esitiedot viestipiikilla Lifecaressa.
Yksilokonsultaatio-tiivistelman rakenteen tulee noudattaa tdman laheteohjeen kappaleen 5
mukaisia tekstivaatimuksia.
Perustason laakarit voivat myos olla yhteydessa nuorisopsykiatrian Iadkariin: puh/sposti.

1. Paivystysldahete osastolle
Valitonta, paivystyksellista psykiatrista hoitoa edellyttavat nuoret ohjataan arvioon
nuorisopsykiatrian osastolle vapaaehtoisella B1-lahetteella tai M1-tarkkailulahetteella. Soita
paivystyslahetteesta virka-aikana nuorisopsykiatrian osaston laakarille puh. 044 719 5725.

Muista ettd nuorta ohjataan aina saattajan kanssa paivystysarvioon.

e Akuutti itsemurhavaaral/juuri tehty itsemurhayritys (ei siis viiltely/itsensa
vahingoittaminen pahan olon lievittdmiseksi/ahdistukseen ilman itsemurhatarkoitusta).

e Akuutti todellisuuden tajun vakava hairid (psykoosi).

e Akuutti vaara muille, vakava impulsiivinen vakivaltaisuus muita kohtaan (silloin kuin
tilanne ei ole rauhoittunut ennen paivystykseen saapumista tai paivystysyksikossa).
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HUOM. Lastensuojeluilmoitus on tehtava paivystyspoliklinikalta kasin, mikali epaily
lastensuojelun tarpeen selvittdmisesta syntyy (Lastensuojelulaki 25§).

2. 1-7 paivan lahetteet — Hoitoon paasy 1-7 vrk eli kiireellisyysluokka 1. Lahetteet ohjataan
nuorisopsykiatrian poliklinikalle. Lahettava taho/perusterveydenhuolto huolehtii
odotusaikana tarvittavan hoitokontaktin.

« Vaikea-asteinen masennustila tai kayttaytymisen hairio, jossa vakavaa itsetuhoisuutta
tai psykoottisia oireita esim. konkreettiset itsemurhasuunnitelmat tai vimeaikainen
itsemurhayritys.

o Vakava psykoosiepaily, jossa ei ilmene valitonta sairaalahoidon tarvetta.

e« Somaattinen tai psyykkinen kriisi sydmishairiéssa (kun somaattinen tilanne on tutkittu ja
vakaa eika valitdnta pediatrista/sisatautien hoidon tarvetta ole; edellyttaa yleensa seka
lahetettd somatiikkaan etta nuorisopsykiatriaan).

3. Akuutti24-laheteohje — kiireellisyysluokka 1-3

Mikali Akuutti24:ssa todetaan, ettei potilaalla ole paivystyksellistd osastohoidon tarvetta tai

potilaan hoito olemassa olevassa hoitokontaktissa on riittamatonta ja ilmenee

erikoissairaanhoidon tarve, tehdaan lahete arvioon nuorisopsykiatrian poliklinikalle.

o Kiireellisyysluokan 1 lahete kasitelladn seuravana arkiaamuna.

o Jos lahete hyvaksytaan poliklinikalle 1-kiireellisena nuori saa poliklinikalle kiireellisen
ajan n. viikon sisaan

4. 8-30 tai yli 30 paivan lahetteet
Hoitoon paasy 8-30 vrk tai yli 30 vrk eli kiireellisyysluokat Il — Ill. Lahete ohjataan
nuorisopsykiatrian poliklinikalle. Lahettava taho/perusterveydenhuolto huolehtii
odotusaikana tarvittavan hoitokontaktin.
Tunne-eldman tai kayttaytymisen hairiot
e Vahintaan keskivaikea tunne-eldaman hairié kuten masennustila tai ahdistuneisuushairié
tai kayttaytymisen hairio, jossa tila ei ole helpottanut nayttéon perustuvilla
peruspalvelujen hoitointerventioilla tai siihen liittyy paihdehairio.
Syomishairiot
¢ Erikoissairaanhoidossa hoidetaan vakavasti oireilevia sydomishairioita ja keskivaikeita
syOmishairiota, jossa tila ei ole helpottanut nayttoon perustuvilla peruspalvelujen

hoitointerventioilla.

e Perustason tehtdvana ovat syomishairididen tunnistaminen ja somaattinen tutkiminen
seka lievempien syomishairididen hoito.

e Kun somaattinen tilanne on tutkittu ja vakaa eika valitonta pediatrista/sisatautien hoidon
tarvetta ole; edellyttaa yleensa seka lahetettd somatiikkaan ettd nuorisopsykiatriaan.
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Neuropsykiatriset hairiot

Paihdehairiot

Neuropsykiatriset selvittelyt eivat ole akuuttia nuorisopsykiatriaa eika diagnostiikalla ole
kiire.

Neuropsykiatriset selvittelyt tehddan vakaassa vaiheessa ja kun muu psykiatrinen
oireilu on hoidossa.

ADHD:n diagnosointi ja hoito voidaan useimmiten toteuttaa perusterveydenhuollossa,
tarvittaessa erikoissairaanhoidon konsultaatioiden tuella. Jos kokonaisoirekuvaa
komplisoi vakavasti oireileva muu psyykkinen oireilu, voidaan ADHD:n
erotusdiagnostinen arvio- ja hoitosuunnitelma tehda erikoissairaanhoidossa.

Autismikirjon hairidn epaily edellyttdd perehtymista nuoren kehityshistoriaan, ja
esiselvittelyjen tekemistd ennen laheteharkintaa (kts. yst. tarkemmin lahetteen sisalto ja
esiselvittelyt autismin kirjon hairidissd). Epaselvissa tilanteissa on suotavaa konsultoida
erikoissairaanhoitoa ennen lahetteen laatimista. Suositellaan ettd nuoren kognitiivinen
taso tulisi olla ainakin kertaalleen elaman aikana selvitelty psykologin tutkimuksin
ennen mahdollisia neuropsykiatrisia lisdselvittelyita erikoissairaanhoidossa.

Autismikirjon hairidn diagnostiset selvittelyt aloitetaan vain, mikali mahdollinen
diagnoosi vaikuttaisi kokonaishoitoon tai -kuntoutukseen.

Suositellaan mm. Iahetehoitajan konsultaatioiden kautta hankkimaan tarvittaessa tukea
lahetteen sisaltdon ja tunnistamaan tilanteita, joissa lahete ei ole viela ajankohtainen tai
ei ole tarpeen.

Perustaso vastaa nuorten paihteiden riskikayton ja paihdehairididen ensilinjan hoidosta,
tarvittaessa hyddyntaen lastensuojelun yhteistyota.

Psykoterapia-arviot ja muut kuntoutusarviot

Kuntoutuspsykoterapia-arvio voidaan tehda ensiarviona nuoresta, jolla on vahintaan
keskivaikea tunne-elaman tai kayttaytymisen hairio, ja jonka tila ei ole helpottanut
nayttdéon perustuvilla perustason hoitointerventioilla. Uusinta-arviot voidaan tehda
perustasolla, tarvittaessa erikoissairaanhoidon nuorisopsykiatrin konsultaatio.
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5. Lahetteen sisaltd (rakenne soveltuu myos konsultaatioihin)
1 Lahettdja
e Lahettavan laakarin nimi ja organisaatio
2 Lahettamisen syy
o Kysymyksen asettelu, pyyntd (konsultaatio, tutkimus, hoito). Vastaus voidaan antaa
myo6s hoitosuosituksen muodossa konsultaatiovastauksena tai pyytaa taydentavia
tietoja tai selvittelya.
o Kiireellisyysarvio.
3 Henkilotiedot ja perhetiedot
e Nuoren nimi, henkildtunnus, osoite, voimassa oleva puhelinnumero.
e Oppilaitos ja luokka-aste.
e Vanhempien/huoltajien nimet ja yhteystiedot, jos eivat I16ydy Lifecaresta.
e Mahdollisen sijoituspaikan nimi ja yhteystiedot.
e Huoltajuus, perheen koostumus, nuoren asumisjarjestelyt.

o Perheessa olevat mahdolliset mielenterveyshairitt.

o Kontaktit lastensuojeluun, mahdollisen lastensuojelutyontekijan nimi ja yhteystiedot.
Lastensuojelutoimien tarve.

¢ Miten vanhempia ja/tai huoltajia on informoitu Iahetteesta, miten suhtautuvat.

¢ Nuoren suhtautuminen Iahetteeseen ja mahdolliseen nuorisopsykiatriseen hoitoon
(hoitomotivaatio).

o Lahetteessa tulee nakya missa ja miten potilaan tilannetta on arvioitu, miten Iahettaja
on tavannut potilaan, mita lahetteesta on sovittu potilaan (ja yleensa huoltajan) kanssa.

o Lahetteeseen on potilaan lupa tai se tehdaan tahdosta riippumatta (M1-lahete).
Potilasta on informoitu KANTA-suostumuksesta ja alaikaisen potilaan tiedonsiirrosta.

o Lahetteeseen tulee merkita potilaan paatdksentekokykyisyys ja kannanotto
tiedottamisesta huoltajille. Jos lahete tehdaan ilman tiedotusta huoltajille niin tama
perustellaan lahetetekstiin.

4 Psyykkinen hairio, oireet ja toimintakyky

e Kuvaus potilaan oireista, toimintakyvysta, aikaisemmista tutkimus- ja
hoitotoimenpiteista. Oirekyselyina on hyva kayttaa esim. PHQ-9, GAD-7, BAI, OCI-R,
MDQ, ADHD-oirekysely, CGAS. Tilannekuvaus oireiden alusta ja kehittymisesta seka
juuri nyt ajankohtaisesti.
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e Ajankohtaiset ongelmat ja/tai oireet, alku, kesto.
¢ Ongelmien aiheuttamat haitat nuorelle, muille henkildille tai ymparistolle.

e Selviytyminen koulussa (koulumenestys, tukitoimet, poissaolot), muutokset
psyykkisten oireiden alettua.

e |tsestd huolehtiminen, vuorokausirytmi, muutokset.
e Suhde vanhempiin ja sisaruksiin, muutokset.
e Ystavyys- ja seurustelusuhteet, harrastukset, muutokset.
e Paihteiden kayttd, huumeseula tarvittaessa.

o Nykytila, eli [ahettavan laakarin itse ottama status.

5 Aikaisemmat tutkimukset tai hoidot ja niiden tulokset

o Potilaan kehityshistoria, muut sairaudet, aikaisemmat hoidot ja niiden teho:
e Selvitys perusterveydenhuollon tekemista tutkimuksista ja hoidosta.
e Aiemmat psyykkiset diagnoosit, oireet ja niiden hoito, jos on hoidettu muualla.
e Aiemmin tehdyt psykologiset ym. tutkimukset.

¢ Ajankohtainen laakitys.

e SyOmishairidssa potilaan paino ja pituus ja BMI (ISO-BMI), muutoksen kuvaus,
kasvukayrat. Lisaksi verenpaine, syke, nestetasapaino. Laboratoriokokeet, pituus ja
paino seka kasvukayrat.

o Laboratoriokokeet tarvitaan usein erotusdiagnostisesti tai ladkehoitoa valmistavasti:
PVK + diffi, K, Na, Krea, ALAT, TSH, fP-Gluk, kolesterolit, EKG, U-Huum-O (tai
varmistettu nayte U-huum-Oct). Tarkista D-vitamiinilisan kaytto, yleisten
saantisuositusten mukaisesti.

¢ ADHD- ja autismikirjon hairidn epailyssa lahetteeseen on liitettava neuvola- ja
kouluterveydenhuollon asiakirjat, kouluarviot seka kaikki tehdyt tutkimukset (esim. Viivi,
KESKY, ADHD-rs, koulupsykologin tutkimus tai muu kognitiivinen tutkimus, jo tehty).

¢ Autismikirjon hairidon epailyssa, kts. yst. erillinen esiselvittely alla.

e Lahete palautetaan paasaantoisesti tdydennettavaksi, ellei Iahetearvioon tarvittavia

valttamattomia tietoja ole kaytettavissa. Paivystyslahete saa olla suppeampi kuin
jatkohoitolahete nuorisopsykiatrian poliklinikalle.
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6 Esiselvittelyt autismikirjon hairion epailyssa
Kehityshistorian selvittely
e Perhe- ja sukuanamneesi
¢ (Vanhempien ja opettajien haastattelu)
Asiakirjat
¢ Neuvola-asiakirjat
¢ Paivahoidon palautteet
o Kouluterveydenhuollon asiakirjat
¢ Koulutodistukset
e Oppimissuunnitelmat
Aiemmat tutkimus-, kuntoutus- ja terapiapalautteet

o Lomakkeet, seulontakyselyt mielellddn skannattuna. Jos tdma ei mahdollista pyydetaan
kiinnittdmaan huomiota tulosten huolelliseen kirjaamiseen.

¢ AQ (Mielenterveystalo)

e (ASSQ)

Ydinoireiden havainnointi (koti, koulu, vapaa-aika)

e Vuorovaikutus, kommunikaatio, kayttaytyminen, taidot, toimintakyky eri ymparistoissa
e Somaattinen ja psyykkinen status

o Kognitiivisen ja kommunikaation tason arviointi

e Psykologin tutkimus vahintaan kertaalleen tehtyna nuoren elaman aikana (esim.
koulupsykologi)

¢ Tarvittaessa toimintakyvyn arvio, puheterapeutin konsultaatio
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