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SPIROERGOMETRIA 

Paikka: Kliininen fysiologia, Sydänkeskus K1-kerros, M-osa

Tutkimuksen tarkoitus
Tutkimuksella selvitetään sydämen, verenkierto- ja hengityselimistön toimintaa rasituksessa ja arvioidaan suorituskykyä.

Tutkimukseen valmistautuminen
Ota mukaan kuntopyörän polkemiseen sopivat housut ja kengät.
Ennen tutkimusta sinun pitää olla:
· 4 tuntia ilman kahvia, teetä, kola- ja energiajuomia 
· 4 tuntia ilman tupakkaa ja muita nikotiinivalmisteita
· 2 vrk ilman alkoholia
Vältä raskasta ateriaa ennen tutkimusta (ei kuitenkaan ravinnotta).
Älä tule tutkimukseen flunssan tai kuumetaudin aikana. Tutkimus tehdään aikaisintaan 2 viikon kuluttua paranemisesta.
Varaa aikaa tutkimukseen n. 2 tuntia.
Ota mukaan ajantasainen lääkelista. Jos lähettävä yksikkö ei ole ohjeistanut lääketaukoja, ota lääkkeet normaaliin tapaan (kts. alla).

Lääkitys (lähettävä yksikkö täyttää)
	___Jatka lääkitystä normaalisti ilman taukoa.
___Ennen tutkimusta on pidettävä lääketauko. Noudata kääntöpuolella mainittuja rajoituksia. Muita lääkkeitä, joita ei ole mainittu luettelossa, voit käyttää normaalisti.

Tutkimuksen suoritus
Tutkimuksen aikana seurataan sydänfilmiä, verenpainetta ja hengitystä. Spirometria -puhallukset tehdään ennen ja jälkeen rasituksen. Rasituksessa poljet kuntopyörää, jonka vastus nousee asteittain. Polkemisen aikana kasvoillasi on maski, jonka kautta kerätään hengityskaasuja analysoitavaksi. Tutkimus tehdään lääkärin valvonnassa.

Kysymyksiä
Lisätietoja tutkimuksesta saat tutkimusta pyytäneeltä poliklinikalta tai kliinisen fysiologian laboratoriosta, puh. 03 819 2547 (klo 8:00–15:00).

Lääketaukojen kestot ennen diagnostista tutkimusta:

12 H TAUKO SEURAAVISSA LÄÄKKEISSÄ
Adrenalin, Airomir, Bricanyl, Buventol, Ventilastin, Ventoline, Lomudal
Rinexin
24 H TAUKO SEURAAVISSA LÄÄKKEISSÄ
Atrodual, Atrovent, Atrovent comp, Ipramol, Ipratropiumbromid, Ipraxa, Tilade
2 VRK TAUKO SEURAAVISSA LÄÄKKEISSÄ
Foradil, Formoterol, Formoterol easyhaler, Oxis, Serevent
3 VRK TAUKO SEURAAVISSA LÄÄKKEISSÄ
Accolate, Aminocont, Astecon, Montelukast, Nuelin Depot, Retafylllin, Singulair,
Theofol, Theofol com, Anoro, Incruse
3 VRK KAIKKI YSKÄNLÄÄKKEET
4 VRK TAUKO SEURAAVASSA LÄÄKKEESSÄ
Spiriva
5 VRK TAUKO SEURAAVISSA LÄÄKKEISSÄ
Antihistamiinit
7 VRK TAUKO SEURAAVISSA LÄÄKKEISSÄ
Onbrez, Striverdi, Inspiolto.
12 VRK TAUKO SEURAAVISSA LÄÄKKEISSÄ
Seebri, Ultibro, Enerzair
4 VIIKKOA TAUKO SEURAAVISSA LÄÄKKEISSÄ
Aerobec, Alvesco, Asmanex, Beclomet, Budesonid, Budiair, Bufomix, Dexametason,
Entocort, Flixotide, Fluticason, Flutiform, Hydrocortison, Innovair, Medrol,
Novopulmon, Prednisolon, Prednison, Pulmicort, Relvar, Salflumix, Salmeson,
Salmeterol/Fluticason, Seretide, Symbicort, Solomet, Trelegy, Trimbow, Trixeo,
Atectura
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