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Siivousohjeet ympéarivuorokautisessa palveluasumisessa
Yksikdissa toimitaan palvelukuvaussopimuksen mukaisesti.

Yhteiset tilat siivotaan kerran paivassa. Siivouksessa kaytetaan yleispuhdistusainetta seké vythykekohtaisia
mikrokuitupyyhkeita. Myos yhteiskaytossa olevien wc-tilojen siivouksessa kaytetdaan yleispuhdistusainetta.

Yleispuhdistusainekayttoliuos valmistetaan paivittain puhtaaseen pulloon. Laimennoksissa noudatetaan
valmistajan ohjeita.

Asukkaiden henkilokohtaisessa kaytossa olevat apuvalineet (kuten rollaattori, pyoratuoli, kyynarsauvat)
puhdistetaan saanndéllisesti asukashuoneen siivouksen yhteydessa.

Asukkaiden yhteiskayttssa olevien apuvalineiden (nosturi, pyoratuoli ym.) kosketuspinnat puhdistetaan heti
kayton jalkeen desinfektiopyyhkeella.

Desinfektioainetta kaytetdan seuraavissa tilanteissa:

Eritetahrojen poistossa
Akillista ripuli-oksennustautia sairastavan asukkaan huoneen kosketuspintojen pyyhinnasséa
Siivousvalineiden desinfektiossa
Moniresistenttida mikrobia kantavan asukkaan asukasvaihtosiivouksessa
Epidemiatilanteissa riippuen epidemian aiheuttajasta:
* Yleisten tilojen kosketuspintojen siivouksessa
¢ Asukkaan huoneessa tehostetaan kosketuspintojen siivousta asukkaan kosketusvarotoimien ajan

Siivoukseen valitaan peseva desinfektioaine, joka soveltuu kaytettavaksi kosteissa tiloissa seka
mikrokuitupyyhkeiden kostutuksessa.

Kosketus- ja pisaravarotoimin hoidettavien asukkaiden huonesiivous tehdaan siivouskierroksen viimeisena.Siivo
usohjeet

Suojaimet siivouksessa
Siivouksessa kaytetdan kertakayttoisia suojakasineita.

Suojatakkia tai -essua kaytetaan jos on riski saada roiskeita tydasuun seka kosketus-tai pisaravarotoimin
hoidettavan asukkaan huonetta siivotessa.

Kirurgista suu-nenasuojusta kaytetadan kun on riski roiskeista kasvojen alueelle ja hengitystieinfektiota
(pisaravarotoimet) sairastavan asukkaan seka &killista ripuli-oksennustautia sairastavan huoneen siivouksessa.

Saunan ja yhteisten pesutilojen siivous
Pesu-ja saunavuorot suunnitellaan aseptisen tygjarjestyksen mukaisesti.
Siivous tehd&én palvelukuvaussopimuksen mukaisesti.

Pese yhteisessa kayttssa olevat pesutilat yleispuhdistusaineella sdanndllisesti. Poista eritetahrat
desinfektioaineella ennen varsinaista siivousta.

Liséksi jokaisen asukkaan valilla puhdistetaan kosketuspinnat

¢ Asukkaan peseytymisen jalkeen poista eritetahrat
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¢ Pese desinfioivalla puhdistusaineella (Oxivir Plus 3.5 %) suihkutuoli, suihkulaveri, suihkupaa ja -letku ja
lattia

* Pese paivan paatteeksi suihkulaveri desinfioivalla puhdistusaineella, kuivaa se kauttaaltaan
mikrokuitupyyhkeelld ja nosta patja kuivumaan suihkulaverin rungon péaéalle

¢ Kosketuspinnat puhdistetaan desinfioivalla puhdistusaineella (Oxivir Plus 15 % tai Klorilli 1000 ppm), jos
asukkaalla on tarttuva ripulitauti

Fysioterapiatilat

Ohjataan asukkaalle/kuntoutujalle hyva kasihygienia.

Puhdista fysioterapiassa kaytettavat valineet heti kayton jalkeen.
Poista mahdolliset eritetahrat eritetahradesinfektioaineella.

Puhdista asukkaiden yhteiskaytossa olevat apuvalineiden kosketuspinnat heti kéyton jalkeen



