Ajanvaraus Paljat-Sote-sovelluksessa — ohje asiakkaalle

Paijat-Sote-sovelluksella voit vaarata aikoja rajallisiin palveluihin. Ajanvaraus on kaytettavissa tunnistautuneille asiakkaille. Puolesta asiointi onnistuu, mikali sovelluksen
kayttaja seka puolesta asioitava asuvat samalla alueella. Ajanvaraukset ovat kaytettavissa sekd mobiililaitteella etté verkkoselaimella osoitteessa paijatsote.suomisote.fi
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Lisaa puolesta asioitava laheinen

Valitse kenelle varaat aikaa

Hae toimipistetta tai kaupunkia
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Loyda ammattilainen

@ Hae ammattilaisen tai erikoisalan mukaan
nahdaksesi vapaat vaihtoehdot

@ Valitse haluamasi toimipiste
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Ajanvaraus  Digiasiointi Digipolut Profiili

1. Voit tarkistaa tai vaihtaa kenelle olet
aikaa varaamassa

2. Valitse palvelu, jonne tarvitset aikaa

3. Valitse toimipiste
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Tolmi eri palveluihin liittyvien ohjeiden mukaan.

Katso ohjeet
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Raskauden ehkaisy ja seksuaaliterveysneuvonta
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Sovellus tarjoaa ensimmaista vapaata aikaa,

mutta kalenteri-kuvakkeesta voit hakea sinulle

sopivaa aikaa
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Valitse aika

©  Testi Ammattilainen
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Valittuna paivana

Huomioithan ennen ajan
varaamista

Varaa aika tasta, jos haluat

® aloittaa hormonaalisen raskauden
ehkaisyvalmisteen kaytéon

® vaihtaa valmistetta

® uusia reseptin

® keskustella ehkdisymenetelmista

® keskustella seksuaaliterveyteen liittyvista
asioista

Lisatietoihin voit kirjoittaa miksi olet varannut ajan
vastaanotolle. Lisdtietoja raskauden ehkaisysta

Takaisin

Ennen kuin paaset varaamaan aikaa lue

varausohjeet huolella ja tarkista, etta olet
varaamassa aikaa oikeaan palveluun
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Valitse aika « Ajanvarauksesi
08:00 - 09:00
Toimi eri palveluihin liittyvien ohjeiden mukaan. Toimipisteessa

Katso ohjeet Orimattilan neuvolapalvelut

Terveystie 1

Orimattila

O Testi Ammattilainen Testi Ammattilainen o
Varaus vahvistettu

Potilas
Vapaat ajat
Valittuna paivana 19.2. Eiﬁ

Toimipisteessa Puhelu

08:00

O 60 minuuttia

Orimattilan neuvolapalvelut
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Testi Ammattilainen

Kirjaa vastaanoton syy.

torstaina 19.2.2026
Seksuaaliterveysneuvonta 08:00 - 09:00

Orimattilan neuvolapalvelut

Saavu paikalle vahintaan 5 minuuttia ennen varattua
aikaa.

Yhteystiedot
Nayta sijainti karttasovelluksessa
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08:00 60 minuuttia

[ Lisaa kalenteriin J

Ajanvarauksen vahvistustiedot lahetetaan
sahkopostiosoitteeseesi,

@ Orimattilan neuvolapalvelut Voit muuttaa yhteystietojasi profiilin Etusivulle =
asetuksista.

Peruuta Vahvista varaus
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Vahvista varaus —painikkeen jalkeen saat

Valitse itsellesi sopiva aika, paivamaaran voit viela vaihtaa kalenterin kautta Kirjoita vastaanoton syy-kohtaan, miksi iimoituksen onnistuneesta varauksesta.
olet varannut ajan auttaaksesi « Voit samalla helposti tallentaa ajan omaan
ammattilaista valmistautumaan kalenteriisi. Sovellus ei ilmoita sinulle
vastaanottoon tulevasta ajasta.

« Varatun ajan voit tarkistaa Mina-osion
Ajanvaraus kohdasta.

¢ Myos etusivulle nousee tieto kahdesta
lahimpéana olevasta ajanvarauksesta.





