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HERMO-LIHASTUTKIMUS ELI ENMG

Hermo-lihastutkimuksessa selvitetaan aareishermojen seka lihasten toimintaa.
Aéreishermoja ovat tunto- ja likehermot.

Tutkimukseen valmistautuminen

e Varita oirepiirroskuva eli kuva ihmisesta, johon oireilevat alueet pitaa varittaa.
e Syo ja juo normaalisti.

e Jos ladkari on maarannyt sinulle l1aakkeita, ota ne normaalisti.

e Peseydy hyvin ennen tutkimusta. Al4 rasvaa ihoa pesun jalkeen.

e Pue lyhyet alushousut, jotta alaraajojen tutkiminen kay helposti.

e Pukeudu niin, ettd kadet ja jalat pysyvat [ampimana ennen tutkimusta.

e Jos sinulla on tuloksia edellisistd hermo-lihastutkimuksista, ota ne mukaan.

Tutkimuksen aikana
Kun tulet tutkimukseen, kerro, jos sinulla on jokin seuraavista:

e verenhyytymishairid

e verenohennuslaakitys (esimerkiksi Marevan)

e sydamentahdistin

* veriteitse tarttuva sairaus (esimerkiksi B-hepatiitti tai HIV).

Tutkimus kestda 15-60 minuuttia. Tutkimuksen aikana 1aakari antaa ihollesi
sahkosykayksia. Han mittaa lihastoimintaa ohuella neulalla. Suurimman ajan
tutkimuksesta lepaat makuuasennossa rentona. Valilla 1aakari pyytaa sinua jannittamaan
lihasta, jota han tutkii.

Tutkimuksen jalkeen

Tutkimuksen jalkeen voi tulla jalkivaikutuksia, mutta ne menevat nopeasti ohi.
Jalkivaikutuksia voivat olla pistokohdan pieni kudosvaurio, mustelma tai kipu. Jos sinulla
on pitkaaikaista kipua, tutkimus voi pahentaa kipujasi hetkellisesti.

Tutkimuksen tulokset kuulet hoitavalta [aakariltd vastaanottoajalla, puhelimitse tai kirjeella.

Muuta huomioitavaa

Jos et paase tulemaan varattuna aikana tai sinulla on kysyttavaa tutkimukseen liittyen,
soita numeroon 03 819 2547
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