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KASTELU JA SEN HOITO - OHJE ASIAKKAALLE

Kastelu

Kastelu on yleinen pienten lasten pulma. Kuivaksi oppimisessa on kyse lapsen kypsymis- ja
kehittymistapahtumasta, jossa jokainen etenee omaa luonnollista tahtiaan.

yoOkastelu on toistuvaa unenaikaista tahatonta virtsankarkailua yli 5-vuotiaalla, mik& kuuluu tavanomaisesti
lapsen kehitykseen ja kypsymiseen.

paivakastelu on tahatonta paivaaikaista virtsankarkailua yli 5-vuotiaalla.

sekamuotoisessa kastelussa on kyse seka yo6- etta paivakastelusta.

Yokastelu

lahes 10 % seitsemanvuotiaista kastelee ja noin 5 % saanndllisesti.
taustalla on yhteisia piirteita

© perinndllinen taipumus

© runsas unenaikainen virtsaneritys

o kyvyttdmyys heratd unen aikana virtsaamistarpeeseen.
Hoitoa pohditaan 5 ikdvuoden taytyttya, jos lapsi ja perhe haluavat ja méarkia 6itd on enemman kuin kuivia.
Jos lapsella on ummetusta, sen hoito on ensisijainen.
Virtsanaytteella (U-kemseu ja U-BaktVi) poissuljetaan virtsatieinfektio, diabetes tai munuaisvika.
Kasteluun voi vaikuttaa elintavat ja sita voidaan hoitaa elintapamuutoksin seké tarvittaessa hyédyntaa
kasteluhalytinlaitetta ja/tai desmopressiini (Minirin) -l&&akitysta.

© Neuvolasta saa jonotuksen kautta lainaan Fermi- tai Wet-Stop-halytinlaitteen. 5 ik&vuoden jalkeen

tarjotaan ensisijaisesti Fermi -halytinlaitetta ja kouluian l&hestyessa Wet-Stop-hélytinlaitetta.

Paiva- ja sekakastelu

Ummetuksen hoito on tarkeaa.
WC-kaynnit tapahtuvat 2—3 h véalein, kaksoisvirtsausta on hyva yrittda ennen ulkoilua ja nukkumaan
menoa.
Saanndllinen, riittava juominen paivalla tarkeada ja kofeiinipitoisia juomia tulee valttaa.
Virtsanayte tutkitaan (poissuljetaan virtsatieinfektio, munuaisvika tai diabetes).
Ohjataan tarvittaessa laakarin vastaanotolle omaan terveyskeskukseen, jos paivakastelu runsasta
© ohjataan erikoissairaanhoitoon, jos omahoito ei ole tuottanut tulosta (saanndlliset wc-kaynnit ja
ummetuksen hoito) ja / tai epaillaan orgaanista vikaa.
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KASTELUN HOITO

WC-tavat

kastelun hoidossa on tarkeintd, etté pissalla kaynnit paivasaikaan onnistuvat 2—3 tunnin vélein huolimatta
siitd, onko pissahata vai ei. Hyva muistisaantd on ajoittaa wc-kaynnit herdamiseen, nukkumaan menoon
seka ruokailu- ja lahtotilanteisiin.

pissaamisasento on syyta tarkistaa.

o tyttdjen tulee istua kunnolla keskella ponttda etukumarassa asennossa, jalat hieman levallaan, niin
ettd kyynarpaat nojaavat polviin. Mikali jalat eivat ylla maahan, niin pieni jakkara taytyy laittaa
jalkojen alle. Kasia ei tule pitd& ponton reunalla - tarvittaessa kaytetdan wc-istuimen supistajaa.

© poikien pitéaa laskea housut kunnolla alas, mikali pissaavat seisaaltaan, muutoin virtsarakko ei
paase tyhjenemaan kunnolla.

pissaamisen lopettamisen jalkeen on tarkeaa tiristella viimeiset pisarat pois rakosta laskemalla samalla
kymmeneen. Liian hatéisesta pissaamisesta voi seurata tiheampaa virtsaamistarvetta, koska rakko ei
tyhjene kunnolla.

lapsen voi halutessaan herattaa pissalle ennen vanhemman omaa nukkumaan kaymista, jos lapsi pysyy
loppuy6n kuivana.

ummetus voi olla syy kasteluongelmiin. Loysa uloste (ohivuotoripuli) tai tiheat virtsaamiskerrat voivat olla
merkki ummetuksesta.

o kakalla on suositeltavaa kayda paivittain, vaikkei hata tuntuisikaan. Paivéllisen jalkeen on hyva
menna yrittamaan kakkaamista, ellei vatsa ole toiminut viel& sind paivana. Tarkeaa on, ettei
ulostetta pantata.

© ummetusta hoidetaan ensisijaisesti riittavalla juomisella, ruokavaliolla ja liikunnalla.

° tarvittaessa ummetusta voidaan hoitaa ladkkeellisesti (Levolac 5-10 ml aamuisin tai Pegorion 6-12
g aamuisin).

Ravitsemus ja nesteen saanti

kastelun ja ummetuksen hoidossa on tarkeaa juoda sdanndllisesti ja riittavasti paivan mittaan (1-2 lasia
aamupalalla ja lounaalla, 1 lasillinen valipalalla, 2 lasillista paivéllisella ja 1 lasillinen iltapalalla). Hyva on
huomioida, ettd nesteen saanti painottuisi paivalle.

Nesteen kokonaissaantitarve / vrk lapsen painon mukaan, 10 kg 1 |, 20 kg 1,5 |, osa siité tulee ruokien
kautta.

paaasiallinen juoma on vesi. Maitotuotteita riittdd 4-5 dl / vrk.

useimmat mehut (esim. omena-, appelsiini- ja mansikkamehu), limsat (erityisesti cola-juomat) sekéa
kaakao, tee, sitrushedelmat ja suklaa voivat lisata kastelua.

kun ravitsemus, nesteen saanti ja wc-tavat ovat kunnossa, voidaan yokastelua hoitaa tarvittaessa myos
halytinhoidolla tai la&kehoidolla. Laakitysta tai halytinhoitoa harkitaan yleensa vasta yli 5-vuotiaana.
Kastelun jatkuessa on mahdollisuus anoa Kelasta tukea maaratyin edellytyksin (kouluiassa 1. luokan
jalkeen).

Kasteluhalytin

noin 2/3 lapsista saa avun ja puolet kuiviksi tulleista sailyy kuivana hoidon loputtua.

lapsi oppii herédmaan virtsarakon tayttymisen tunteeseen.

Neuvolan kasteluhoitaja kertoo hélytinlaitteen lainausprosessista, laitteen kaytosta ja laittaa lapsen
tarvittaessa kasteluhdalytinjonoon.

halytinlaitteen (Fermi / Wet-Stop3 (kouluikaa lahestyville)) voi lainata neuvolasta, laitteeseen liittyva
kosteustunnistin eli lakanaosa tai johtomainen anturi perheen tulee hankkia itse. Halytinhoitoon voi
tutustua verkkosivuilla Lastenneuvola - Paijat-Hameen hyvinvointialue otsikolla Lasten yokastelu ja
ummetus.

Halytinlainausaika on yleensa 2kk, mutta halytinlaitteen voi palauttaa neuvolaan aiemmin, mikali se jaa
tarpeettomaksi tai halytinhoidolle ei ole mitdén vastetta.


https://paijatha.fi/palvelut-ja-hoitoon-hakeutuminen/lasten-nuorten-ja-perheiden-palvelut/neuvolapalvelut/lastenneuvola/
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Laakitys

On oireiden hoitoa, avun saa noin 2/3 lapsista jollain hoitokerralla, mutta ei valttamatta viela
ensimmaiselld. Hoidon paatyttya kastelu jatkuu, ellei lapsi ole hoidon aikana kypsynyt yokuivaksi.
Desmopressiini eli Minirin -valmiste
o kielen alla sulava tabletti.
o vahentaa yollista virtsaneritysta.
°© resepti yleensa 120 ug vahvuudesta, josta on helppo annostella tarvittaessa isompaa ja pienempaa
annosta, laaketta ei voi puolittaa.

Minirin/Desmopressin -aloitusannos on 240 ug X 1.
Jos yokastelu jatkuu kahden viikon ladkehoitokokeilun aikana, laéke lopetetaan
Laake otetaan aina nukkumaan mennessa tai voidaan kayttaa tarvittaessa.
Nestetta ei voi nauttia ladkkeen ottamisen yhteydessa hyponatremiavaaran vuoksi (1 h ennen laakkeen
ottamista ja 8 h sen jalkeen).

o Laake tauotetaan, jos on tarve ydlliseen juomiseen esim. sairauden aikana.
Laakehoito auttaa useimmilla vasta ian karttuessa ja siksi hoitokokeilua suositaan toistettavaksi 4-6kk
valein.
Jos Minirin -l&&kitys tehoaa, sen lopettamista voidaan kokeilla asteittain vahentden (annos puolitetaan
ennen lopettamista kokonaan). Jos on tarve pidempiaikaiselle kaytolle, kokeillaan 3kk vélein laékkeen
tauottamista.
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